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1. BEVEZETES

1.1. A Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus

A Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszusok az Egy-
haz nagy nyilvanos megjelenéseihez tartoznak, hang-
sulyozzdk és kiemelik az Eucharisztia jelent&ségét
a keresztények életében és az Egyhaz gyakorlataban.
Az indulés 1881-re nyulik vissza, és a cél mar akko-
riban is az volt, hogy az Eucharisztidban valdsago-
san jelen 1év6 Jézus Krisztust dicséitse, tantsitva Isten
végtelen szeretetét a vilag irdnt. A kongresszusok nyo-
man a keresztény kozosségekben pozitiv folyamatok
indultak el, amelyek valaszt adtak az emberek véra-
kozasara és hozzdjarultak egy emberségesebb, igazsa-
gosabb és békésebb vilag formalasdhoz; mindezt az
Eucharisztia tinneplésébdl kiindulva.

Magyarorszag mér otthont adott egy ilyen esemény-
nek: az emlékezetes 1938-as eucharisztikus kongresz-
szus Budapesten zajlott. Nyolcvankét év elteltével
ugyanitt rendezik meg a kongresszust, merében mas
torténelmi és tdrsadalmi kortilmények kozott.

1.2. Magyarorszag

Magyarorszag nagyon mély keresztény gyokerekkel
rendelkezik. Szent Istvan (1000-1038), els6 kiralyunk
vezette el a magyar népet az eurdpai keresztény né-
pek kozosségébe. A kozépkori uralkoddcsaladok ko-
ziil az Arpad-héz adta a legtobb szentet a Katolikus
Egyhédznak, de az djabb korokbdl is vannak ebbdl
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a hazabdl szarmazo, masokért életiiket add vértanu
szentek és boldogok. A torténelemben sok viharon, vi-
szontagsagon segitette at a magyar népet a keresztény
hit, a nagy el6dok kitartasa, helytallasa, tanitasa és
példaja. Ezért is érvényes a magyar népre: ,Miiltunk a
reményiink, Krisztus a jovonk.”

Magyarorszag legutobb 1938-ban rendezte meg a
Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszust, az , Eucha-
ristia, vinculum caritatis” jelmondat koré épitve fel az
eseményt. Az akkori, fesziiltségekkel terhes, forrongé
vilagban, az elkertilhetetlennek latsz6 habora arnyé-
kaban a béke utani vagy élt sokak szivében. A kong-
resszusi himnuszban énekelve kérték a hivek azt, ami
napjainkban is idészert: ,Forrassz eggyé békességben
minden népet s nemzetet.” A kormenet, illetve az akkori
Statio Orbis zar6 szentmisén részt vevd félmillié em-
ber jelenléte kiallas volt a kiiszobon all6 habort ellen
és a népek kozti béke megdbrzése mellett.

Mindez azonban nem vette elejét a masodik vilagha-
bortinak, ami Magyarorszdgnak is rengeteg dldozattal
jart. A habort utani, negyven évig tarté kommunista
diktattra idején a keresztényeket rengeteg tildoztetés
és elnyomas érte. A szerzetesrendeket 1950-ben fel-
oszlattadk, sok papot és hivét munkataborokba vagy
bortonbe vittek, folyamatosan zaklattak, és sokukat
megoOlték az ateista rendszer kiszolgaloi. A katolikus is-
kolakat nyolc gimnazium kivételével allamositottak, a
valldsgyakorlast tiltottak és 1ildozték, igy tobb szazez-
ren menekiiltek kiilfoldre, nagyon sokan csak titokban
élték meg a hittiket, illegalitisban mikod6 kozossé-
gekben mentették at a keresztény értékeket a kovetke-
76 generacionak. Igy a vallasgyakorl6k szdma draszti-
kusan lecsokkent, két-hdrom generécio anélkiil n6tt fel,
hogy keresztény hitben nevelkedett volna. Ennek ko-
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vetkeztében a lakossag nagy részében tapasztalhat6 a
vallasi tudatlansag, a hitkozombosség, st nemritkan
a tobb évtizeden keresztiil gyakorolt antiklerikalis pro-
paganda hatasara beidegz6dott egyhazellenesség.

Az 1989-es ,felszabadulas” és rendszervaltoztatas
utdn Magyarorszagon egyfajta fellingolast lehetett ta-
pasztalni a vallasgyakorldsban. Egyre tobb katolikus
és mas felekezethez tartozé 6voda, iskola, gimnazium
és egyetem indult Gjra. A politikdban és a torvény-
hozasban megjelentek egyes keresztény értékek. Sok
templomot feldjitottak, és tobb helyen tjak épiiltek az
orszagban, a keresztény egyhézak és egyhéazi kozossé-
gek pedig részleges anyagi karpotlast kaptak. A szer-
zetesi élet kiilonboz6 formdi Gj erével lattak Gjra mun-
kdhoz, és a Karitasz szolgalata orszagosan elterjedt,
egyre tobb viladgi hivé kapcsolédott be az aktiv kozos-
ségi, plébéaniai életbe.

A rendszervéltoztatas ota eltelt hdrom évtized alatt
sok minden valtozott — sajnos — negativ irdnyba is.
Amint més posztkommunista orszagokban, gy Ma-
gyarorszagon is, a szabadsaggal egytitt olyan ténye-
z0k jelentek meg, amik gyengitették a hit és a vallas
megélését: a szekularizacid, az anyagi j0lét hajszolasa,
az elvilagiasodas, a relativizmus és az agnoszticizmus
bizonytalansaga. Ez vezetett a hivek atlagéletkordnak
emelkedéséhez, a vallasgyakorlok szamanak csokke-
néséhez: a 10 milliés Magyarorszagnak a 7-10%-a
vesz részt vasarnaponként szentmisén, istentisztele-
ten. A valsag elérte a csaladi életet, a papi és a szerze-
tesi hivatasokat is, mivel a fiatalok megszolitasa is
igen nehéz. Az Egyhaz tarsadalmi jelenlétének haté-
konysaga is csokkent, ugyanakkor egyre tobb feln6tt
keresi a hitet, az élet nagy kérdéseire a valaszokat, és
remélhet6leg megtalalja azokat az Egyhazban.
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1.3. A Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus
célkittizései

A 2020-as eseményre val6 késziilet — és annak tinnep-
lése — rendkiviili lehet6ségét kindlja annak, hogy a
kulturélis 6rokségben és baratsdgban veliink oszto-
z0k egyiitt kidlljanak, és a tarsadalom el6tt is nyiltan
megvalljak hittiket. Ahogy Szent VI. P4l pdpa mondta:
A mai embert inkdbb érdeklik a tanik, mint a tanitdk, és
ha mégis hallgat a tanitdkra, azért teszi, mert 6k egyben ta-
niik is.”?

Ezért a kongresszus meghivas és jo esély a katoliku-
sok szdmara, hogy hitiikben meger&sodjenek, és meg-
osszak a korulottiik él6kkel reménytiket: a szeretet, az
élet, az Orom és minden forrasunk az Eucharisztidban
koztiink 1év6 Krisztusbél fakad.

Az EBucharisztidban val6 részvétel megerdsiti a hi-
vek hitét, Gjjaépiti keresztény identitasunkat, és elmé-
lyiti kapcsolatunkat Krisztussal és felebaratainkkal.
Igy a keresztények emelt fével, bator dertivel, krisztu-
si szeretettel és aldzattal tehetnek tandsagot a vilag
el6tt az Igazsagrol a jelenkor tdrsadalméban, amelyet
a relativizmus diktataréja jellemez.

A Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus egyben
jo alkalom a keresztények kozotti parbeszéd elmélyi-
tésére is, hiszen sokkal tobb minden kot Ossze ben-
nunket, mint ami szétvalaszt. A Szentlélek vezetésé-
vel méd nyilik egymés meghallgatdsara, megértésére,
a kozos pontok keresésére, a vitas kérdések megbe-
szélésére és az igazsagban a jovo utjainak kutatasara.
Egyediil a krisztushivSk egytittes tantsagtétele tudja
az orombhirt elvinni a nemhivékhoz.

!'VI. PAL, Evangelii nuntiandi [EN] apostoli buzditas (1975), 41.
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A kongresszus minden tarsadalmi réteghez tartozo
emberhez fordul, ugyanazzal a kériigmdval, ami az
Egyhaz kiildetésének megkezdésekor az evangéliumi
uzenetet hordozta: Isten, minden élet forrasa, feltétel
nélkil szereti minden teremtményét. Ezért kiildte el
hozzank Fiat, Jézust, aki emberré lett Szliz Maria
méhében. Igéjével és tlizenetével, halalaval és felta-
madasaval eltorolte minden binitinket, és a Szentlé-
lek munkaja révén orokké Egyhazaban él. Aki szaba-
don elfordul a rossztél és hittel elfogadja Krisztust
Megvéltojanak, a keresztségben belép a megvéltottak
csaladjéba és Isten fiainak nagy kozosségének tagjava
valik.

A vildgméretii eucharisztikus kongresszuson halat
adunk Krisztusnak és dicséitjiik 6t, aki egyediil képes
orok életet adni! Azért imadkozunk, hogy az eucha-
risztikus forrasbdl fakadé orom ne csak Magyar-
orszagra, hanem a kozép-eurdpai térség orszagaira,
Eurdpara és az egész vilagra is kidradjon. Ezaltal lelki
megujuldst hozzon mindenki szamara, irdnyt mutas-
son az evangélium szellemében, hitet adjon a bizony-
talansagban él6knek, reményt az elcsiiggedteknek, és
egy csepp szeretetet a maganyossag és a kapcsolato-
kat elsorvaszt6 tdvolsag legy6zésére.



2. TENALAD VAN AZ ELET FORRASA”

2.1. Isten az élet forrasa

A Biblia alapmeggy6z6dése, hogy minden élet forrasa
Isten, hiszen mindaz, ami az embereknek akar a ter-
mészetes, akdr a természetfeletti élethez sziikséges,
t6le szarmazik.? A foldi élethez nélkiilozhetetlen tap-
lalékok végeredményben az 6 ajandékai. Mar az em-
ber teremtésérdl szo6l6 szemléletes elbeszélésben (vo.
Ter 2,4b-25) nagy hangsulyt kap az a tény, hogy Isten
nemcsak megteremti az embert, hanem egyuttal abba
az Edenkertbe helyezi, amely tele van mindenféle
gyumolcsfaval, s amelyet négy folyé ontoz, taplal.
Az ember tehat nemcsak az életét koszonheti Istennek,
hanem az élet fenntartdsahoz sziikséges javakat is.
Isten gondvisel6 szeretete a pusztai vandorlasrol
sz0l6 elbeszélésekben is a figyelem kozéppontjadban
all. A sivatagban vandorl¢ izraelitiknak maga az Ur
biztositja, Mozes kozvetitésével, a sziikséges taplalé-
kot: a manna és a fiirjek altal az ételt (vo. Kiv 16,1-15),
a sziklabdl fakasztott viz 4ltal az italt (vo. Kiv 17,1-7;
Szam 20,1-13). A kés6bbi bibliai hagyomény mar tgy
beszél ezekrdl a valosagokrol, mint kozvetlentil Isten-
t6l kapott adomanyokrol. Ezt a szemléletet f6ként a
zsoltarok tanusitjak: ,Megrepesztette a szikldt a pusztd-
ban, s a kicsorduld forrdsbdl béven adott inni. Patakokat

2 A bizanci egyhaz hivei naponta felidézik a reggeli zsolozsma-
ban: ,Mert nilad van az életnek forrdsa, és a te vildgossigodban ldt-
juk meg a vildgossdgot.”
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csalt elo a szikldbdl, és viziiket boven drasztotta. (...) Man-
ndt hullatott az égbol eledeliil, égi kenyeret adott nekik.
Az erosek kenyerét ette az ember, ételt kiildott nekik bdsé-
gesen” (Zsolt 78,15-16.24-25). — , Ahitozdsukra fiirjeket
kiildott, és égi kenyérrel lakatta jol oket. Szikldt nyitott meg
és viz tort eld, patakban folyt a pusztin végig” (Zsolt
105,40-41).

A sziklabol fakasztott viz hagyoményaban, bar a
viz kozvetlentil a sziklabol jon, annak végsé forrasa
maga Isten. S igy a viz nemcsak egyszert italként jele-
nik meg, hanem az Istentdl jov6 tidvjavak szimbdlu-
maként is. S6t, j6 néhany 6szovetségi szovegben mar
kizarélag ez az atvitt értelem dominal: , Tendlad van az
élet forrdsa, a te fényedben ldtjuk a vildgossdgot” — hirdeti
a zsoltaros (Zsolt 36,10). Jeremids préféta pedig igy
korholja a htitlen Izraelt: ,Mert kétszeres gonoszsigot ko-
vetett el népem: elhagytak engem, az élo vizek forrdsdt,
azért, hogy ciszterndkat dssanak maguknak, ciszterndkat,
amelyek megrepedeznek, iqy nem tarthatjik meg a vizet”
(Jer 2,13). Nagyon figyelemre mélt6 az az igéret, amely
Izajas konyvének egyik himnikus szovegében ol-
vashat6: ,Nézzétek: Isten az iidvosségem! Bizalom tolt el,
s nincs bennem félelem, mert az Ur az erdsségem, a dicsditd
énekem, és az tidvosségem. Orommel meritetek majd vizet
az tidvosség forrdsaibol” (I1z 12,2-3) .2

Az idézett szovegek egyértelmiien Istent tekintik
forrdsnak, ahonnan mindazok az adomanyok ered-
nek, amelyekre az embereknek az tidvosség tavlata-
ban sziikségiik van.

® Emlitésre mélt6 az Izajas-konyv kés6bbi részében olvashato fel-
szolitas is: , Ti szomjazdk, gyertek a vizekre mind, és bdr nincsen pén-
zetek, siessetek ide! Vegyetek ingyen gabondt, és eqyetek!” (I1z 55,1).
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2.2. ,,Aki szomjazik, j6jjon hozzam és igyék”

A viz a lelki javak szimbélumaként az Ujszovetségben
is megjelenik, f6képp Szent Janos evangéliumaban.
Jézus a jeruzsdlemi templomban, a satoros tinnep
utolsé napjan igy szdl a hallgatésagahoz: , Aki szomja-
zik, jojjon hozzdm és igyék, aki hisz bennem: belsejébdl,
az Irds szava szerint, él6 viz folydi fakadnak” (Jn 7,37-38).
A hét napig tart6 satoros tinneppel a pusztai vandor-
lasra emlékeztek a jdmbor izraelitdk, s az tinneplés so-
ran kiemelt hangsulyt kapott a viz, mint Istent6l ka-
pott adomany. Az tinnep folyaman ugyanis hét napon
keresztiil reggelente, papok és levitdk vezetésével, az
tinnepld tomeg a Siloe tavahoz ment, ahonnan arany-
edényekbe vizet meritettek, mikozben a mar idézett
bibliai mondatot recitaltak: ,Orommel meritetek majd
vizet az iidvosség forrdsaibol” (Iz 12,3). A templomba
visszatérve a vizet az dldozati oltarra ontotték. Ezen
unnepi szertartas fényében Jézus onmagat nevezi az
udvosség forrasanak, amelyre az idézett préfétai mon-
das vonatkozik.*

Am nem feledhetjiik, hogy az evangélista a Szent-
lélekre értelmezi ezt a mondast, akit a Krisztusban
hivék fognak megkapni, a kereszten torténé megdi-
csoOulése, halala, és feltamadasa altal. Punkosdot mint-
egy el6vételezve, Krisztus mar a kereszten kozvetitet-

4 Origenésztdl kezdve igen meghatarozova valt az az értelmezés,
amely az €16 vizet a hivek belsejébdl szarmaztatja. A mai bib-
likusok tobbsége — éppen az 6szovetségi hattér, valamint a sato-
ros Uinnep sajatos jellege miatt — tigy latja, hogy az é16 viz folyo6i
Krisztusbdl jonnek el6. V6. R. SCHNACKENBURG, Das [Johannes-
evangelium 11, Freiburg 1980, 214; J. RATZINGER — XVI. BENEDEK,
A Nizdreti Jézus 1., Budapest 2007, 207-208.
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te Szentlelkét, amikor ,dtadta a lelkét” (Jn 19,30).5 Jézus
atszurt oldalabol pedig vér és viz jott el6 (vo. Jn 19,34),
amit az egyhazi hagyomany a szentségekre vonatkoz-
tat: a viz a keresztségre, a vér pedig az Eucharisztiara
utal.

Jol tiikrozi ezt a szemléletet Jézus Szentséges Szive
{innepi miséjének prefacidja: ,O csoddlatos szeretetbél
életét dldozta, s a keresztfan magasba emelve odaadta 6nma-
Qdt értiink majd vér és vz’z omlott sebhelyébé’l mely dtsziirt
lyekkel E gyhazat élteti, és mindenki vonzodjék az Udvozzto
feltdrt Szivéhez, mindig orommel meritve az élet vizébol,
melyet az 1idvdsség forrdsa boséggel draszt.”®

A Jézus oldalabodl kifolyé vérnek eucharisztikus
értelmezését alatamasztja ,,az élet kenyerérdl” szo6lo
beszéd vége, amely a Janos-evangélium 6. fejezetében
talalhatd, s amelyben Jézus a testérdl mint ételrdl, a
vérérdl, pedig mint italrél beszél (vo. Jn 6,53-58).
Emellett Szent Janos elsé levelére is utalhatunk, amely-
ben a vér és a viz ismét egylitt szerepel, s6t a Szent-
lélek jelent6sége is lathatova valik: ,Tehdt hdrman ta-
niiskodnak: a Lélek, a viz és a vér, és ez a hdrom egy” (1Jn
5,7-8). A keresztség és az Eucharisztia a Szentlélek al-
tal lesz az tidvosség forrasava.

Ez a gondolat Szent Palnak a Korintusiaknak irt
els6 levelében is megjelenik, amikor az apostol a pusz-
tai vandorlasra utal vissza: ,Mindnydjan ugyanazt a lel-

° V6. L. DE LA POTTERIE, Studi di cristologia giovannea, Genova 1986,
285.

6 A Rdémai Misekonyv ezen prefaciéjaban Szent Agoston értelmezé-
se visszhangzik; vo. Tractatus in Iohannis Euangelium, CXX, 2; in
Nuova Biblioteca Agostiniana (NBA), vol. XXIV /2, p. 1912.
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ki ételt ették, ugyanazt a lelki italt ittdk. Ittak ugyanis a lel-
ki szikldbol, amely kisérte oket, s a szikla Krisztus volt”
(10,3-4).

2.3. ,Minden forrasom beldled fakad” (Zsolt 87,7)

Az Eucharisztia nemcsak az egyes keresztények sza-
mara forras, hanem a keresztények kozossége, az Egy-
haz szamara is. S6t, ahhoz, hogy az Eucharisztidban
jelen levé Krisztus alland6 forrasunk legyen, nélkii-
l6zhetetlen az Egyhaz kozvetitése.

Ennek megértéséhez érdemes visszatérniink az
Oszovetséghez, éspedig ahhoz a szoveghez, amelybé]
a jelenlegi, 52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresz-
szus jelmondata szdrmazik. A 87. zsoltarrdl van sz6,”
amelynek szovegét célszeri teljes egészében kozolni.

~Szent hegyeken vetette meg alapjait,

jobban szereti Sion kapuit az Ur,

mint Jdkob tobbi hajlékdt.

Dicsdséges dolgokat mond rolad, Isten vdrosa!
Rdhdbot és Babilont azok kozott emlitem,

akik ismernek engem;

ime, Filisztea, Tirusz és Etiopia népe:

mind ott sziiletett.

7 A zsoltarra a Héber Biblin szdamozasa szerint utalunk. A Septua-
gintdban és a Vulgatdban a 86. zsoltarként szerepel az imadsag.
A zsoltar magyar szovegét ez esetben a Szent Jeromos Katolikus
Bibliatarsulat altal kiadott tn. Kdldi-Neovulgita forditasbol vet-
tiik. Egyéb helyeken a Szent Istvan Tarsulat altal kiadott Bib-
liabol idéziink.
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Sionrdl mondjdk majd:

»Ez is, az is ott sziiletett,

és maga a Folséges erdsiti meg.«
Bejegyzi majd az Ur, a népek konyovébe:
»Ezek itt sziilettek.«

Kértancban fogjik majd énekelni:
»Minden forrdsom tebenned fakad.«”

A zsoltar az tigynevezett ,,Sion-énekek” csoportja-
ba tartozik, amelyben Jeruzsalem kivalasztottsaga és
kivaltsdgos pozicidja 4ll a figyelem kozéppontjaban.?
Miként a zsoltar eleje hirdeti, az Ur minden maés izrae-
lita telepiilésnél jobban szereti ,Sion kapuit” a szent
varost, amelyben a templom talalhato, és ahol a davi-
di dinasztia lakozik.? Es maga Jahve az, aki ]eruzsa-
lemi polgérjogot ad azoknak a nemzeteknek, akik ,,is-
merik” 6t.

A zsoltarban megfogalmazott igéret két szempont-
bol is rendkiviil figyelemremélt6. Egyfel6l a nemzetek
felsoroldsa Egyiptommal (= Rdhabbal) és Babilonnal
kezdddik. J6l tudjuk, hogy ezek a népek Izrael fGellen-
ségeinek szadmitottak, most viszont, mint Izrael Istenét
hittel elfogaddk, a szent varos teljes jogt polgaraiként
jelennek meg. Masfeldl a felsorolasban a négy égtaj
tarul elénk: Egyiptom / nyugat — Babilon / kelet — Fi-
lisztea, Tirusz / észak — Etidpia / dél. Igy az 6t tagbol
allé nemzet-lista voltaképp az egész vilagot megjele-
niti. Jeruzsalem tehat gy jelenik meg, mint az a hely,
amelyben az , Isten ismerete” altal egységre és békére
taldlnak a kilonbozd, korabban ellenséges viszony-

8 A Sion-énekek csoportjaba az alabbi zsoltarok tartoznak: 46; 48;
76; 84; 87, 122.
? G. Ravasi, I Salmi 11, Bologna 1986, 800.



18 2., Tenalad van az élet forrasa”

ban allé népek. A zsoltar végén ezek az egységre jutott
nemzetek szélalnak meg, és liturgikus tinneplés kere-
tében hirdetik: ,Minden forrdsom tebenned fakad.”

Az a gondolat, hogy a végid6ben Jeruzsalem, illet-
ve a jeruzsalemi templom az é16 viz forrasa lesz, a pro-
tétai iratokban is megjelenik. , Azon a napon forrds fakad
Ddvid hdza és Jeruzsdlem lakdi szdmdra, hogy megtisztulja-
nak a biintdl és a tisztdtalansdgtol” — olvassuk Zakarias
konyvében (13,1). Ezekiel konyvében egy hosszabb la-
tomads talalhat6 arrél, hogy a templom keleti oldalan
viz fakad, majd hatalmas, hajézhaté foly6va novek-
szik (v0. 47,1-12). Ezek a proéfétai szovegek, a 87. zsol-
tarhoz hasonl6an, a paradicsomi allapot visszatérését
hirdetik, amelyre a bség, a termékenység és a béke
jellemzé. , Sionbdl egy 1ij, termékeny és zoldello, oromteli
és dldott teremtés bontakozik ki.”'

A keresztény hagyomény a 87. zsoltart az Egyhazra
vonatkoztatva értelmezi, abban a meggy6z6désben,
hogy az igazi Sion, illetve a ,,mennyei Jeruzsalem” az
Egyhézzal azonos (v0. Gal 4,26; Zsid 12,22-24). ,Sion
ugyanis foldi vdros volt, csak mintegy drnyékképe annak a
Sionnak, amelyrdl itt sz6 van, annak a mennyei Jeruzsdlem-
nek, amelyrol az Apostol ezt mondja: » Amely mindany-
nyiunk anyja« (Gal 4,26).”" Az Egyhaz az a kozosség,
amelyben a ,minden torzsbol, nyelvbdl, népbdl és nemzet-
bdl” megvaltottak (Jel 5,9) s az Istent , Lélekben és igaz-
sdgban” imadok (Jn 4,24) egységre lelnek és egyetlen
testet alkotnak.

10 Uo., 802.

11 GZENT AGOSTON, Zsoltdrmagyardzatok II., Budapest 2015, 552:
,Erat enim quaedam civitas Sion terrena, quae per umbram gestavit
imaginem cuiusdam Sion de qua modo dicitur, coelestis illius
lerusalem de qua dicit Apostolus: Quae est mater omnium nostrum”;
vO. Enarrationes in Psalmos, 86,2 in NBA, vol. XXVII/I.
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Szépen ir errdl Szent Pal: ,Az dldds kelyhe, amelyet
megdldunk, nemde a Krisztus vérében valo részesedés? Es
a kenyér, amelyet megtoriink, nemde a Krisztus testében
vald részesedés? Mert egy a kenyér, s egy test vagyunk mi
sokan, hiszen mindnydjan egy kenyérbol részesiiliink”
(1Kor 10,16-17). Az eucharisztikus tinneplés soran a
Krisztus testében és vérében valo részesedés valosa-
gos kozosséget teremt Krisztussal, egyuttal az 6 Tes-
tét, az Egyhazat is épiti. Mindazok, akik részesednek
Krisztus testének és vérének szentségében, egy testté,
egyetlen kozosséggé valnak. Mivel a hivek ugyanab-
bdl a forrasbol meritenek, ezért ez a forras lesz sza-
mukra az egység igazi biztositéka.



3. AZEUCHARISZTIA )
MINT A KERESZTENY ELET FORRASA

3.1. Az Gjszovetségi alapok

Torténelmének kezdete 6ta az Egyhaz, htien az Ur pa-
rancsdhoz, amelyben meghagyta: ,Ezt cselekedjétek az
én emlékezetemre” (Lk 22,19; 1Kor 11,24) Gigy tinnepelte
az Eucharisztiat, hogy két elnevezéssel utalt ra: ,az Ur
vacsordja” (1Kor 11,20), illetve ,kenyértorés” (ApCsel
2,42).

Ez a két elnevezés az eucharisztikus misztériumot
osszekapcsolja Jézus utolsé vacsordjaval, amelyet az
apostolaival koltott el, de utal az apostoli egyhaz tin-
nepi Osszejoveteleire is.

Az ,Ur vacsordja”

Az ,Ur vacsordja” megnevezés kiemeli, hogy az eucha-
risztikus cselekményt a kezdetektdl fogva ugy értel-
mezték, mint az Ur hdsvétjanak tjraélését, amikor
megemlékeznek arrdl, amit eldrultatdsa éjszakdjan
mondott.

Az utols6 vacsoran Jézus onmagat ajanlja fel a ke-
nyér és a bor dtaddsanak gesztusaval, préfétai médon
megelSlegezve haldlanak és feltdimadasdnak huasvéti
titkat: a megtort kenyér az 6 atadott teste; a felkindlt
bor pedig az 6 kiontott vére. Az onatadas egy étkezés
formajaban zajlik: ,vegyétek és egyétek, (...) vegyétek
és igyatok belole mindnydjan”, mindezt Jézus a kozosség
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és a megbocsatas eseményeként ajénlja fel. gy az utol-
sO vacsora Jézus husvétot megel6z6 és azt kovetd élete
teljességének exegéziseként 4ll elSttiink. Az 6 1éte a
halal és az élet misztériuma, hogy kovetdi elnyerhes-
sék benne és éltala a feltamadottak életét.

Jézus utols6é vacsoraja beleilleszkedik azoknak az
étkezéseknek a sordba, amelyet a Mester a blinosokkel
egylitt fogyasztott el a foldi élete soran, és a tanitva-
nyaival a feltAmaddsa utan. Amikor a btinosokkel ilt
le egy asztalhoz, Jézus azt hirdette meg ezzel, hogy
személyével megkezd6dott az egyetemes blinbocsa-
nat, amelyet a profétdk el6re hirdettek a messiasi
id6kre vonatkoztatva, és egyben azt is kinyilvanitotta
e gesztuséval hogy az tidvosség lakoméjara mind-
nyajan hivatalosak az 6rokkévalésagban (vo. Iz 25,6).

Ami a feltimadt Urnak a tlzenegy apostollal elkol-
tott étkezéseit illeti, ezek nem csupan arra szolgalnak,
hogy meggy6zze Sket feltdimadédsa tényérdl, hanem
arrol biztositja 6ket, hogy a Kiiriosz tovabbra is jelen
van az ovéi kozott a huasvéti vacsora jele altal. Leg-
szembet(indbb ez az emmauszi tanitvianyok torténeté-
nek elbeszélésében, amely nagyon jelent6s mértékben
tiikkrozi az apostoli kozosség eucharisztikus hitét. Itt
megmutatkozik az Udvozit6, akinek felismerik a sze-
mélyes jelenlétét igéjének befogadasa és a kenyértorés
gesztusa altal.

Jézus szamara a husvét azt jelentette, hogy atmegy
a halalbdl az életbe, mikozben ,dvéit (...) mindvégig
szerette” (Jn 13,1). Az eucharisztikus emlékezés tanit-
vanyai szamara is a halalbol az életbe torténd foly-
tonos atmenet cselekménye, mellyel a Feltimadott
jelenlétét hirdetik Egyhazaban.
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A kenyértorés”

Ez a megnevezés olyan valdsagra utal, amely mar ko-
rabban jelen volt a zsidé kozegben, és arra a kozos-
ségre mutat, amelyet a keresztények minden egyes
alkalommal 4télnek, amikor 6sszegytilnek, hogy meg-
torjék az egyetlen kenyeret az egyetlen oltarnal, hogy
igy egyetlen testté, Jézus Krisztus testévé valjanak.

Az Apostolok Cselekedeteinek elbeszélésében a ke-
nyértorés jelentékeny egyhazi keretbe illesztve szere-
pel. Azok, akik eljutottak a hitre, ,a kenyeret hdzakndl
torték meg, s orommel és egyszerii szivvel vették magukhoz
az ételt” (2,46), és , dllhatatosan kitartottak az apostolok ta-
nitdsdban és kozdsségében, a kenyértorésben és az imddsag-
ban” (2,42).

A kenyértoréssel egybekapcsolédott az Gij htisvétra
emlékezve az Ur igéjének meghallgatdsa, amelyet a
kozosség vezet6i magyaraztak, a testvéri kozos étke-
zés (agapé), az osztozas a javakban és a kozos imak az
Atyahoz és Jézus Krisztushoz, a varva vart Messids-
hoz.

Az asztalra helyezett adomanyok felett végzett
halaadasban a kozosség megtapasztalta a feltaimadt
Ur jelenlétét, csatlakozva az apostolok és az emmau-
szi tanitvanyok megtapasztaldsahoz; igy tinnepelte a
Megvalt6 halalaban és feltimadédsaban egyszer s min-
denkorra végbement tidvosséghozo eseményt. Ezzel
analoég az a meggy6z6dés, amelyrdl Palnak Trodsz-
ban, az utolsé apostoli ttjan végzett kenyértorése em-
litésénél beszél a Szentiras (vo. ApCsel 20, 7-8.11).
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Pdl taniisdgtétele

Kr. u. 50-t6l kezdve Szent Pl atadja a korintusi k6zos-
ségnek mindazt, amit megkapott megtérése id6szaka-
ban, amikor el6szor 1épett kapcsolatba az antiochiai és
jeruzsalemi kozosségekkel. A Korintusiaknak irt elsé
levelében (vo. 11,17-34) az apostol adottnak tekinti,
hogy a kozosség eucharisztikus 0sszejoveteleket tart,
ahol az Ur vacsoréjat iinneplik. Az a fontos szdmara,
hogy emlékeztesse a hiveket az Eucharisztia tartalma-
ra. F6képpen arra, hogy miként kell benne hinni, ho-
gyan kell helyesen megiinnepelni és megélni azt.

Korintusban az Eucharisztia megiinneplését meg-
el6zte egy kozos étkezés, amely a testvéri kozosség
megjelenitésére szolgalt. Ez megfelelt azoknak a tor-
ténelmi koriilményeknek, amelyek kozott Jézus is
meglinnepelte az utolsé vacsorajat, és ahogyan az
eucharisztikus cselekmény megsziiletett. [gy az eucha-
risztikus 0sszejovetel egybekapcsolodott a testvériség
és a szolidaritas megélésével.

Am ez az ossze]ovetel ahelyett, hogy a szegények-
kel véllalt kozosség és szolidaritas kifejezdje lett vol-
na, olyan alkalomma lett, amely megosztotta a lelke-
ket és kiemelte a kiilonbségeket. Errdl mond]a Pal
hogy ez mér nem ,az Ur vacsordjinak evése és ivdsa”,
mivel nem mutatkozik meg benne Jézus 6véivel elfo-
gyasztott vacsordjanak valds értelme. Amennyiben
nem tartjak tiszteletben a testvériséget, nem lesz felis-
merhetd az tinneplésben az, amit az Ur az 6 emlékeze-
tére tenni parancsolt, és igy az Eucharisztia mélyebb
értelmét vetik meg.
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Ezért mondja el Gjra Pal azt, amit 6 is kapott, vagyis
az utols6 vacsora elbeszélését. Ha az Eucharisztia az
Ur halalara valo él6 emlékezés, a kenyérbdl és a ke-
helybél val6 részesedés azt jelenti, hogy életk6zosség-
re lépiink az 6 testével és vérével, és egy testté valunk
vele. Nem részesedhettiink ténylegesen Krisztus fel-
aldozott testében és kiontott vérében, ha nem feleliink
meg a testvéri kozosség kovetelményeinek.

Jinos és az , élet kenyere”

Janos evangélista minden bizonnyal ismerte az apos-
toli egyhaz eucharisztikus gyakorlatat. Ha 6 nem be-
széli el az Oltariszentség alapitasanak eseményét, az
azért van, mert ez az elbeszélés mar ismert volt az 6
kozosségeiben és hasznaltdk a liturgiaban. Van azon-
ban egy mélyebben rejlé ok is: az evangélista segit az
Eucharisztidt Jézus életének tdgabb kontextusdban
megérteni, aki azért jott kozénk, hogy életet adjon a
szamunkra, majd visszatért az Atyahoz, hogy maga-
hoz vonzzon benniinket.

Jézus élete ugy zajlott le, mint egy nagy husvéti at-
menet az Atydtdl a vildgba (megtestestilés) és a vildgbol
az Atydhoz (haldl és feltimadas). Ebben az dtmenetben
nyilvanul ki és valosul meg az emberiség tidvossége.
Az élet kenyerérdl szo6l6 beszéd (vo. Jn 6. fejezet) ebbe
a le-, majd felszall6 dtmenetbe illeszkedik. Az Eucha-
risztia a mennybdl alaszallott él6 kenyér, amely al-
tal az Atydhoz emelkediink. A zsid6k ellenkezésével
szemben Jézus tanitasa fokozatosan bomlik ki, mig el
nem érkezik oda, amikor kijelenti: az étel és az ital sa-
jat teste és vére, amelyet a vilag életéért ad oda. , A tes-
tem ugyanis valdsigos étel, s a vérem valdsdgos ital. (...)
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Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az bennem
marad, én meg benne” (Jn 6,55-56).

A test” sz felidézi a megtestesiilés, a kereszt és az
Eucharisztia kozott fennéllé szoros kapcsolatot. A tes-
tet magahoz véve a hivé Isten emberré lett és értiink
meghalt Fidval tdplalkozik, és hitében belble és benne
él, a Feltimadottban. Jézus tigy mutatkozik meg a hi-
vGk elGtt, mint bemutatott aldozat (test és vér) és mint
az egyetemes megvaltas ajaindéka.

3.2. Az Ur vacsorijatél
az Egyhaz Eucharisztiajaig

Viszonylag kevés elbeszélés maradt rank arrdl, mi-
ként fejl6dott tovabb az Eucharisztia fogalma az egy-
hazatydk koraban.'? Antiochiai Szent Ignac (+115)
tObbszor is utal ra, de semmit sem mond az Eucharisz-
tia szertartasarol. Az els6 olyan dokumentum, amely
kifejezett médon sz6l az Eucharisztidrol valoszintileg
a Didakhé, amely harom eucharisztikus héatterd imad-
sagot és egy rovid elbeszélést tartalmaz az Ur nap-
jan elkoltott eucharisztikus vacsorar6l.”® Kortilbeliil
Kr. u. 112-b6l szarmazik az ifjabb Plinius, Bithynia és
Pontus helytartdjanak beszamoldja, aki Traianus csa-
szarnak irott egyik levelében emliti, hogy a keresz-
tények szokasa, hogy ,egy bizonyos meghatdrozott na-
pon hajnalhasadta elott Osszegyiilekeznek, és vdltakozva
karban himnuszt énekelnek Krisztus tiszteletére”; vala-
mint ,az a szokdsuk, hogy szétszélednek, majd ismét 0ssze-

12]. A. JUNGMANN, Missarum sollemnia; Casale (1953), pp. 20 ss.
13V4. Didakhé 9-10. és 14-15.
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jonnek, hogy kozosen fogyasszdk el kozonséges és drtatlan
lakomdjukat” *

Az eucharisztikus cselekmény mibenlétét vildgosan
kifejti egy Kr. u. 160 tajan keletkezett irdsmd, Juszti-
nosz I. Apoldgidja, amely Ggy irja le a megkeresztel-
tek kozosségét, mint tinnepld gytilekezetet, amelyben
békecsokkal tidvozlik egymast, kenyeret és bort ajan-
lanak fel, hosszt dics6it6 és konyorgé imat mondanak
az Atyanak a Fiu, Jézus Krisztus nevében, amelyre
mindenki ,Amen, Amen” szavakkal vélaszol. Ezt ko-
veti az atvaltoztatott adoméanyokbdl torténd részese-
dés, amelybdl félretesznek egy részt a tavollevéknek.
Jusztinosz nem sokkal ezutan tomor Osszefoglalojat
adja az Eucharisztidrol szol6 tanitdsnak, és leirja az
eucharisztikus cselekményt, amelyet ,a Nap napjin”
unnepelnek.” Az egységes eucharisztikus liturgia
kialakuldsa tetten érhet6 mar Hippoliitosz 3. szazad
elejérdl szarmazo egyhazi rendtartdsaban, abban az
imaban, amely Isten megvalté mtivét tinnepli Krisz-
tusban, a kozosség eucharisztikus megemlékezése
soran.'

A kései Okor és a kora kozépkor évszazadaiban az
Eucharisztia megiinneplése és az ebben valo részvétel
a keresztény kozosségek alkotéelemének tekinthetSk.
Igy az Egyhéz torténetében hélaval telt szivvel szem-
1élhetjiik ,azon szertartdsok idobeli kibontakozdsdt, me-
lyekben iidvosségiink eseményeirdl megemlékeziink, kezdve
az elso szdzadok sokféleségétol, mely még ma is lathato a ré-
Qi keleti egyhdzak szertartdsaiban, egészen a rdmai szertar-

14 C. PLINI CAECILI SECUNDI, Epistularum libri decem, X, 96; Oxford
1963.

15 JuszTiNOsSz, 1. Apoldgia, 65, 67.

16 HippoLUTOSZ, Traditio Apostolica 4.
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tds elterjedéséig; a Trienti Zsinat vildgos rendelkezéseitol és
Szent V. Piusz misekonyvétol a I1. Vatikdni Zsinat dltal el-
inditott liturgikus meguijuldsig: az eucharisztikus tinneplés
a liturgikus szertartdsok sokféle gazdagsdgdn beliil az egy-
hdztorténet minden korszakdban 1igy ragyog, mint az EQy-
hdz életének és kiildetésének forrdsa és csiicspontja.””

3.3. Kozépkori szintézis

A II. Vatikéni Zsinat arra hivja fel a figyelmiinket, az
,Angyali Doktor”'® tanitasa alapjan, hogy ,az 0Osszes
szentség, mint minden mds eQyhdzi szolgdlat, és az apostoli
tevékenység is a szent Eucharisztidhoz tartozik és red ird-
nyul. Az Eucharisztidban ugyanis benne van az Egyhdz
minden lelki java, tudniillik maga Krisztus, a mi hiisvéti
bdrdnyunk és élo kenyeriink.”"

Aquindi Szent Tamas az, aki a Summa Theologiae ci-
mi muivében Osszefoglalja a kozépkori tanitast az
Eucharisztidval kapcsolatban, amelyre épiil nagyrészt
a késébbiekben az Eucharisztia teoldgidja. Tamas két
szempontot hangsulyoz.?® Els6sorban azt, hogy az
Eucharisztia a legfontosabb szentség, hiszen benne 1é-
nyegileg van jelen Krisztus, mig a tobbi szentségben
csupan kegyelme és ereje révén siet segitségiinkre.

A tobbi szentség pedig az Eucharisztidira mint a
szentségi élet legfGbb céljara iranyul. Az egyhazi rend

17 XVI. BENEDEK, Sacramentum caritatis [SCa] szin6dus utani apos-
toli buzditas (2007), 3.

'8 E jelz6vel illette V. Szent Piusz papa 1567-ben Aquinéi Szent
Tamast. XI. Piusz Studiorum ducem enciklikaja (AAS XV /1923,
309-326) igy sz6l rdla: , Eucharistiae praeco et vates maximus.”

19 1. VATIKANI ZSINAT, Presbyterorum ordinis [PO] hatarozat (1965), 5.

20V§. AQUINOI SZENT TAMAS, Summa Theologiae, 111, g. 65, a. 3.
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annak létrehozdasara; a keresztség és részben a bérma-
las annak felvételére; a blinbanat és a betegek kenete
a megbocsatast kozvetitve, hogy mélté moédon vehes-
sik magunkhoz Krisztus testét. A hdzassidg szent-
ségében pedig, amely Krisztus és az Egyhaz egységé-
nek jele, az Eucharisztia megilinneplése erdsiti meg
a hazastarsak kozosségét egymadssal és Krisztussal.
Az Eucharisztia megiinneplésében jelenvaléva valik
Krisztus tidvosséget hozo dldozata, haldla és feltdima-
dasa, ezért a szentmise a legalkalmasabb kerete a
szentségek kiszolgaltatdsanak, hiszen azok természe-
tiiknél fogva az Eucharisztidra irdnyulnak.?!

3.4. A reformacio és a Trienti Zsinat

,0, szentséges lakoma, amelyben Krisztust vessziik, szen-
vedésének emlékeét idézziik, lelkiink kegyelemmel telik el, és
a jovendo dicsoség zdloga nekiink adatik.” Krisztus Szent
Teste és Vére tinnepének vesperas-antiféndjaban az
Egyhaz liturgiaja igy szoélaltatja meg el nem mulo6 cso-
dalatat az Eucharisztia titka felett, és foglalja Ossze a
katolikus hitet az Eucharisztia mibenlétére vonatko-
z6an.?

Az Eucharisztia nem csupan kegyelmet tartalmaz,
mint a tobbi szentség, hanem a kegyelmek forrasat,
Krisztust és az tidvozité miivét, az tidvosséghozo 4l-
dozatot, ezért ez jelenti a legnagyobb ajandékot.”

2Vo6.u0.,q.79,a. 1.

2 V6. II. JANOs PAL, Mane nobiscum Domine [MND] apostoli levél
(2004), 29.

2 Az Eucharisztidt hostianak nevezziik, mert Krisztust magdt tartal-
mazza, aki »tidvosséges dldozat«” (Summa Theologiae 111, q. 73, a. 4.
ad 3).
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A Trienti Zsinat nem kivant mindent atfogo, teljes tar-
gyalast adni az Eucharisztidrdl, csupan véalaszolni
akart a reformatorok é&ltal felvetett problémakra,* és
meg kivanta 6rizni a misztérium teljességét.

Krisztus val6sagos jelenlétével kapcsolatosan az
Eucharisztidrdl a zsinat azt tanitja, hogy ,a szent Eucha-
risztia tiszteletreméltd szentségében a kenyér és a bor dtvdl-
toztatdsa utdn Urunk, Jézus Krisztus, a valdsdgos Isten és
valdsdgos ember valdban, valdsdgosan és lényegileg van je-
len a ldthato dolgok szine alatt” > Ez az allandé és valo-
sagos jelenlét az atlényegtilés révén jon létre: ,A ke-
nyér és a bor konszekrdcidjdval végbemegy a kenyér teljes
szubsztancidjdnak dtvdltozdsa Krisztus testének szubsztan-
cidjdvd, és a bor teljes szubsztancidjinak dtviltozdsa az
0 vérének szubsztancidjdvd. Ezt az dtalakuldst nevezte a
Katolikus Egyhdz megfelelo és sajdtos modon dtlényegiilés-
nek.”?

A Trienti Zsinat altal alkalmazott kifejezés, a trans-
substantiatio helyett az tjabb korokban felmeriilt a
transsignificatio illetve a transfinalisatio hasznalata is.
Lehet még tovabbiakat is felsorolni, amelyek jobban
megfelelnek esetleg a modern kultiranak, hogy leir-
juk ezt az egyszerre val6sagos és titokzatos atalaku-
last. Mindenesetre ezen kifejezések egyike sem hagy-
hatja figyelmen kiviil az dtlényegiilés kifejezés hatdrait,
és a nyelvfilozoéfiai korhoz kotottséget. 7

A szentmise aldozat jellegérdl a Trienti Zsinat ezt
tanitja: ,Urunk és Istentink (...) az utolsd vacsordn, eldrul-

24 V6. H. DENZINGER, Enchiridion symbolorum [DH], P. Hiinermann
(szerk.), Bologna 2009*, 1725.

% DH 1636.

2 DH 1651.

¥ C. GIRAUDO, In unum corpus, Cinesello Balsamo 2000, 453.
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tatdsdnak éjszakdjdn (1Kor 11,23), hogy egyhdzdnak, szere-
tett jegyesének ldathato dldozatot hagyjon hdtra (ahogyan ezt
az emberi természet megkivinja), hogy azzal jelenitse meg a
kereszten ama eqyszer véresen megtorténtet, és emléke a vi-
ldg végéig fennmaradjon, és iidvos ereje mindennapos bii-
neink elengedésére szolgdljon, (...) felajanlotta az Atya-
istennek sajdt testét és vérét a kenyér és a bor szine alatt.”*

A szentmise tehat nem tijabb dldozat, mintha Krisz-
tus egyszeri és tokéletes aldozata nem lett volna haté-
kony és elégséges (vo. Zsid 10,12), hanem Krisztus al-
dozatanak ,ujra jelenvalova tétele”; aminek révén
Krisztus aldozatanak orok jelenébe léphetiink. Ami
megismétlédik, az a szentségi cselekmény és a mi fel-
ajanlasunk lehet&sége.”

E témak koziil, amelyek alapvetéen a kozépkori
gondolkodas vonalait kovetik, kiemelkedik az Eucha-
risztidnak mint az egység jelének felfogasa, amely
a patrisztikus hagyomény jellegzetessége, &m ezt a
Zsinat csupan az erkolcs perspektivajiaba helyezve
emliti, a kovetkez6képpen: ,Ez a szent Zsinat atyai
szeretettel arra buzditja a hiveket, hogy minden egyes ke-
resztény legyen egy és értsen egyet az »egység eme jelében«,
a »szeretet eme kotelékében«, az egyetértés eme szimbolu-
mdban...”

28 DH 1739-1740.
2 Vo. C. JOURNET, Le mystére de I’Eucharistie, Paris 1980, 33.
30 DH 1649.
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A megujulés els6 lendiilete a Trienti Zsinat hatarozatai
utan, amelyek a rakovetkez6 évszazadokban a teol6-
giai gondolkodast és a hitoktatast vezették, a liturgikus
mozgalomtdl szdrmazott. Ez a mozgalom, amely lelki-
pasztori megfontoldsokkal vette kezdetét, hozzdjarult
tobbek kozott ahhoz is, hogy a hivek ujra felfedezzék
az Eucharisztidban Krisztus tidvosséget hoz6é miivé-
nek jelenlétét, valamint a , tevékeny részvétel” fontos-
sagat. Igy a biblikus és a patrisztikus mozgalommal
kardltve el6készitette a terepet ahhoz, hogy a II. Vati-
kéni Zsinat altal elhatarozott eredeti forrasainkhoz és
hagyoményainkhoz val6 visszatérés jegyében létrejo-
hessen az Eucharisztidval kapcsolatos tanitas 1j szinté-
zise. Noha a II. Vatikdni Zsinaton nem készilt kiilon
szoveg az Eucharisztiarol, tobb dokumentum is emliti,
beszél réla, nem csupan a liturgikus konstitticio.

4.1. Az Eucharisztia a keresztény élet forrasa
és cstucspontja

A II. Vatikani Zsinat szerint az Eucharisztia megiin-
neplése ,az egész keresztény élet forrdsa és csiicspontja” *!
a ,keresztény kozosség alapja és szegletkove” ** ,,az Eqyhdz
életének forrdsa” * ,az egész evangelizdcid forrdsa és csi-

31 II. VATIKANI ZSINAT, Lumen gentium [LG] dogmatikus konstiti-
ci6 az Egyhazrdl (1964), 11.

2 PO 6.

3 II.VATIKANI ZSINAT, Unitatis redintegratio [UR] hatarozat az 0ku-
menizmusrol (1964), 15.
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csa” ** ,,a keresztény kozosség egész életének kozéppontja és
csticsa” ,* altala ¢l és ndvekszik dllanddan az EQyhdz” 3

A megallapitas, miszerint az Eucharisztia ,az Egy-
hdz életének és kiildetésének forrdsa és csiicspontja” mé-
lyen meggyokerezett nyelvezetiinkben, szinte mar
teoldgiai kozhelynek szdmit. Ennek eredete a Zsinat
Lumen gentium kezdeti dogmatikus konstiticidjaban
lelhet6 fel, amely a hivek ,egyetemes papsagéardl”
szOlva igy fogalmaz: ,A hivek, (...) amikor részt vesznek
az eucharisztikus dldozatban, az egész keresztény élet forrd-
sdban és csiicspontjdban, isteni Aldozatot ajanlanak fol
Istennek, s vele eqyiitt onmagukat is.”%

Az Eucharisztia nem csupan a megkereszteltek al-
kotta papi nép cselekedete, hanem ez alkotja , forma-
jat” is, vagyis ez az a minta, az az anyaol, amelybdl az
Egyhaz sziiletik. Mas szavakkal ezt igy fogalmazhat-
juk: ,,Az Eucharisztidban benne van az Egyhdz minden lel-
ki java, tudniillik maga Krisztus, a mi hiisvéti bardnyunk és
élo kenyeriink. Teste a Szentlélek dltal €10 és élteto test: éle-
tet ad az embereknek.”

A Zsinat az Eucharisztidt nem csupén a kereszt al-
dozataval Osszefiiggésben mutatja be, hanem kiemeli

¥ POS.

3 JI. VATIKANI ZSINAT, Christus Dominus [ChD] hatarozat a pilispo-
kok pasztori szolgalatarél az Egyhazban (1965), 30.

% LG 26.

% A LG 11. pontjanak e meghatarozasa visszatér a kovetkezo do-
kumentumokban: SC 10; ChD 30; Ad gentes [AG] hatdrozat az
Egyhaz misszids tevékenységérdl (1965), 9, 39; UR 15; PO 5, 14;
Apostolicam actuositatem [AA] hatarozat a vilagi hivek apos-
tolkodasarol (1965), 3; Gaudium et spes [GS] lelkipédsztori konsti-
tacid az Egyhazrol a mai vilagban (1965), 38. V6. R. FALSIN, La
liturgia «come culmen et fons»: genesi e sviluppo di un tema concil-
iare, in AA.Vv., Liturgia e spiritualita, Roma 1992, 27-49.

¥ PO 5.
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kapcsolatat a husvét misztériumdnak teljességével:
,Udvozitonk az utolsé vacsora alkalmdval, azon az éjsza-
kdn, melyen eldrultatott, megalapitotta testének és vérének
eucharisztikus dldozatdt, hogy igy a kereszt dldozatdt, szd-
zadokon dt, a mdsodik eljoveteléig megorokitse. Szeretett
jegyesére, az Eqyhdzra bizza haldldnak és foltdmaddsdnak
emlékezetét: az irgalom szentségét, az eqyséq jelét, a szeretet
kotelékét mint hiisvéti lakomdt, melyen Krisztust vessziik
magunkhoz, lelkiinket kegyelem tolti el, s a jovendo dicsdség
ziloga nekiink adatik.”*

Ezért az Eucharisztia nem csupén egy imadsag vagy
ének, hanem a hisvét megtinneplése. Nem olyan cse-
lekmény, amelynek egyetlen célja a valdsagos jelenlét
létrehozdsa, hanem olyan liturgia, amely a husvéti
misztérium egészének teljes gazdagsagat adja.

A Zsinat tovéabbi Gjdonsaga az ige és az Eucharisz-
tia asztala kozotti kapcsolat kiemelése. Az ige liturgia-
ja, amely az egyhazi év szakaszaihoz kapcsolodik, az
tinneplés szerves része. Krisztus ugyanis ,jelen van
igéjében, mert 6 maga szol akkor, amikor az Egyhdzban a
Szentirdst olvassidk”.* Az Eucharisztia megilinneplé-
sének e kettds szerkezetében az ige liturgiaja hirdeti
az Uudvosség torténetét, amelyet Isten visz végbe, az
Eucharisztia liturgidja pedig ezt az tidvtorténetet tin-
nepli és teszi jelenvalova annak csticspontjaban: Jézus
Krisztus haldlaban és feltimadasdban, dicséséges
husvétjaban. A szentmise els6 része hirdeti és meg-
jeleniti az tidvosséget, a masodik része teljességében

3 TI. VATIKANI ZSINAT, Sacrosanctum Concilium [SC] konstitiicié a
Szent Liturgiardl (1963), 47.

%0 SC 47. Ugyanebben a pontban olvashatjuk részletesen, hogy
Krisztus milyen médokon van jelen az tinneplésben. Ez a Zsi-
nat egyik tijnak tekintheté kijelentése a kozépkori Eucharisztia-
felfogassal szemben.
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megvalositja azt a Krisztus testében és vérében valo
szentségi részesedés 4ltal. Az ige a kozosségben a hit
magatartasat teremti meg, és ez adja meg a teljes értel-
mét a szentségi jelek tinneplésének.

Ez az egyetlen valosdg a Szentlélek miive, aki az
igét hatékonny4d tette, és megszentelte a kenyeret és
a bort, hogy mindkett6 Krisztus testévé és vérévé val-
jon. ,,Ahogy az Eucharisztia misztériumdban valo dllando
részestilésébol gyarapszik az EQyhdz élete, 1igy a lelki élet 1ij
follendiilését remélhetjiik Isten »0rokké megmarado« szavd-
nak megnovekedett tiszteletébol.”*!

4.2. Az Eucharisztia épiti az Egyhazat

A Zsinat tanitdsaban az Eucharisztia eléri egyhazi di-
menzidjanak teljességét, ahogyan Henri de Lubac
(1896-1991) francia jezsuita fogalmazott: ,Az Eucha-
risztia épiti az EQyhdzat”, és ezzel visszatér az Eucha-
risztidnak ahhoz a felfogasdhoz, amelyet az egyhdaz-
atyak alakitottak ki. Az Eucharisztia tinneplése olyan
dinamikus esemény, amelyben az Egyhaz részesedik
az atvaltoztatott kenyér és bor adomanyaban, és maga
is Krisztus Testévé valik. A keresztény kozosség arra
kap meghivast, hogy vegye magahoz Krisztus testét
az Eucharisztidban, és részesévé valjék Testének —
egyhéazi értelemben.

Az Egyhaznak ezt az Eucharisztiara alapozott ko-
z0sségi dimenzidjat elsésorban a Lumen gentium fejtet-
te ki. Ha atfutjuk ezt a zsinati dokumentumot, mar az
elején fontos kijelentéseket talalunk, melyek kozvetle-

41 JI. VATIKANI ZSINAT, Dei verbum [DV] dogmatikus konstitticié az
isteni kinyilatkoztatasrol (1965), 26.
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niil Szent Pal szavaira hivatkoznak: ,Az eucharisztikus
kenyér eqyszerre jelzi és valositja meg a hivdk egységét, akik
egy testet alkotnak Krisztusban (vo. 1Kor 10,1).”#
Ugyanezt a kijelentést a Lumen gentium kicsivel ké-
s6bb megismétli: , Az eucharisztikus kenyér megtirésekor
valosagosan részesedvén az Ur testébdl folemeltetiink a vele
és az egymdssal vald kommunidra. »Mivel egy kenyer egy
test vagyunk mi mzndnya]an akik egy kenyerbol részesti-
liink« (1Kor 10,17). Igy mi valamennyien az 6 testének tag-
jai lesziink (vé. 1Kor 12,27) »egyenként pedig eqymdsnak
tagjai« (Rom 12,5).”* Az Eucharisztia nem csupan fel-
mutatja az Egyhaz egységét, hanem meg is valositja
azt: ,Akik Krisztus testével tdplilkoznak a szentdldozds-
ban, kézzelfoghatd modon mutatjik meg Isten népének egy-
ségét, melyet ez a folséges szentség jol jelez és csoddlatosan
meg is valdsit.”*

Ezzel a témdval kapcsolatban a legfontosabb kije-
lentést abban a részben taldljuk meg, amely a puispoki
szolgalatrdl szol. Miutan leszogezi, hogy az eucha-
risztikus egyhdztan a részegyhaz 1j teologiai értel-
mezéséhez vezet, a dokumentum kijelenti a kovetke-
z0ket: , A piispok szent szolgdlatdhoz kapcsolddo barmely
oltdrkozosség ennek a szeretetnek a szimbdluma, és »a titok-
zatos test egységéé, mely nélkiil nincs iidvdsség«. E kozos-
ségekben — jollehet gyakran kicsinyek, szegények vagy
szétszortsdgban élnek — jelen van Krisztus, akinek ereje 0sz-
szefogja az egy, szent, katolikus és apostoli EQyhdzat. Mert
»éppen a Krisztus testében és vérében valo részesedés hatdsa
nem mds, mint hogy azzd alakuljunk dt, amit magunkhoz
vesziink«.”*

2LG3.
®BLG7.
“LG11.
LG 26.
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A Zsinatot kovetd idészakban az eucharisztikus
egyhaztan, amely a kozosséget allitja el6térbe, ismét
el6kertilt az 1985-6s Rendkiviili Piispoki Szindéduson,
amely megfontolasai kozéppontjaba az Egyhdzat mint
kozosséget allitotta: , A communio egyhdztana a Zsinat
dokumentumainak kozépponti gondolata. (...) Elsésorban
az Istennel vald kozosségiinkrol van szo Jézus Krisztus dl-
tal, a Szentlélekben. Ugyanez a kdzdsség valdsul meg Isten
igéjében és a szentségekben. A keresztség az Eqyhdzzal vald
kozdsség ajtaja és alapja. Az Eucharisztia a keresztény élet
forrdsa és csiicspontja. A Krisztus eucharisztikus testében
vald kozosség jelenti ki és dllitja eld, vagyis épiti a hivek ben-
soséges eqységét Krisztus testében, amely az Egyhdz.” 4

Ezért jelentheti ki késébb Szent II. Janos Pal pépa,
hogy ,az Eucharisztia az EQyhdz sziiletésének oka” *7

4 Relatio finalis, 11, C 1, in Enchiridion Vaticanum 9, Bologna 1987,
1761.
47 11. JANOS PAL, Ecclesia de Eucharistia [EE] enciklika (2003), 21.



5. AZ EUCHARISZTIA UNNEPLESE
AZ EGYHAZI ELET FORRASA ES CSUCSPONTJA

Az Eucharisztia tinneplésének szerkezetérdl a kovet-
kez6ket olvassuk a Romai Misekonyv Altaldnos Rendel-
kezéseiben: ,, A mise tulajdonképpen két részbol dll: az ige
liturgidjdbol, és az Eucharisztia liturgidjdbdl. Ez a két rész
olyan szorosan kapcsolddik eqymdshoz, hogy egyetlen isten-
tiszteleti cselekményt alkot. A misén ugyanis mind Isten
igéjének, mind Krisztus testének asztala van megteritve; -
innen kapnak tanitdst és lelki tdpldlékot a hivek. Bizonyos
szertartdsok pedig megnyitjak, illetve befejezik az iinnep-
lést.”48

A szentmise két asztalbol 4l1,* amelyet kisebb szer-
tartasok vesznek kortil, amelyek ugyanakkor sziiksé-
gesek az linneplés egészének egyensulydhoz. Mindez
a hit és a liturgikus reform gazdag és évszazados ha-
gyomanyabol jutott elhozzank, ahogyan azt a II. Vati-
kani Zsinat megfogalmazta és figyelmesen mérlegel-
te, hogy a hiveket elvezesse ,a tudatos, tevékeny és
teljes, testi és lelki, hitbol, reménybdl és szeretetbol fakado
bekapcsoloddsra, (...) amelyet az Egyhdz kivin, amelyet
magdnak az iinneplésnek a természete megkdovetel” .

8 A Romai Misekonyv Altaldnos Rendelkezései [RMAR] 28. A kiilon-
boz6 keleti egyhédzak liturgidi, legyenek bar katolikusok vagy
ortodoxok, nagy vonalakban ugyanezt a szerkezetet kovetik,
mig a részletekben egymashoz kepest is gazdagok az eltérések.

¥, A Szent Liturgidban egyardant veszi és nyijtja hiveinek az élet ke-
nyerét mind Isten igéjének, mint az Ur testének asztaldrdl” (DV 21).

5% RMAR 18.
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Ezért a liturgikus szertartas, amelyet az Egyhaz az
Urtél kapott kiildetésének megfeleléen iinnepel (,Ezt
cselekedjétek az én emlékezetemre”) Jézus Krisztus evan-
gelizéciés miivének folyamatos, él6 gytimolcse, ame-
lyet 6 rabizott az apostolokra és utédaikra. Errdl szol
az Apostolok Cselekedeteinek konyve, amikor az Gsi
apostoli kozosség életérdl roviden beszamol (vo. 2,42.
46-47). Erre emlékeztet Szent Pal apostol is, amikor ta-
nusagot tesz Korintus lakéi szamara (vo. 1Kor 11,23).
Utal ra Lukacs evangélista is, amikor elbeszéli az em-
mauszi tanitvanyok torténetét (vo. Lk 24,13-35), amely-
ben a feltdimadt Ur husvéti tapasztalatat a vasarnapi
eucharisztikus liturgia jellegzetes jegyeivel mutatja be.

A liturgidban, illetve az Eucharisztia tinneplésé-
ben sz6 van Krisztus husvétjanak és 1j eljovetelének
hirdetésérdl; az élet, a hit és a misszid forrasarol; a ko-
z0s szentaldozasbol fakado kozosség tanuldsardl; az
evangelizacidra sz6l6 dinamikus ktildetésrél. Ahhoz,
hogy felfedezziik kincseit, haladjunk végig az Eucha-
risztia megtinneplésének utjan a miisztagogia mod-
szerével.”!

5t A Katolikus Eqyhdz Katekizmusa [KEK]: ,A liturgikus katekézis be
akar vezetni Krisztus misztériumdba (ezért miisztagogia), a lathatobol
a lathatatlanba, a jelekbol a jelzett dolgokba, a »szakramentumokbol«
a »misztériumok« felé haladva” (1075). V6. C. GIRAUDO, In unum
corpus...i. m.; P. DE CLERCK, La celebrazione eucaristica. Senso e di-
namica, in M. BRUARD (szerk.), Eucharistia, Bologna 2004, 379-
397.
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5.1. Az eucharisztikus iinneplés
a keresztény élet forrasa

a) Bevezeto szertartdsok

,Middn a nép egyiitt van.”* — A Rémai Misekonyv Altald-
nos Rendelkezéseinek e szavai alapvetd fontossaguak
ahhoz, hogy megértsiik, miben &ll az eucharisztikus
tunneplés. Isten népének Osszegyiilekezése a szent-
mise els6 szentségi valosidga. Ez az egyhazi kozosség
ugyanis, tényleges Osszetételén és az egyes személyek
gondjain talmutaté moédon, valéjaban Istentdl egybe-
hivott kozosség. Ez nem vildgos mindig a hivek és a
lelkipasztorok gondolkodédsaban, mivel a hit motiva-
ciéihoz masfajta motivaciok is vegytilnek. A bevezetd
szertartasoknak az a feladatuk, hogy kozvetitsenek az
egybegytilt egyének tinneplési szandéka és az tinnep-
1és kovetelményei kozott.

A bevezet6 szertartasok (a kezd6ének, a kereszt-
vetés, a hivek koszontése a misét bemutatd részérdl,
a bevezet$ szavak, a blinbdnat, a Dicsdség és a mise
konyorgése, vagyis a collecta)™ részint létrehozzdk a
kommunikdciét, kapcsolatot teremtenek Isten és né-
pe, valamint a hivek kozott, az emberek értelmét és
szivét megnyitjak az evangélium befogadasara.

Az oltar koszontése a misét bemutatd részérdl, va-
lamint a keresztvetés jelzik az oltar és a kozosség

2 RMAR 47.

% Uo., 46: , Ezeknek célja az, hogy az eqybegyiilt hiveket koz0sséggé for-
mdljdk, és felkészitsék Isten igéjének figyelmes hallgatdsdra és az
Eucharisztia mélto iinneplésére.”
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szentségi voltat. A koszontés rovid forméja: ,Az Ur
legyen veletek!” (esetleg mas alakja) kifejezi a feltdmadt
Krisztus jelenlétét ovéi kozott, és utal az egybegytlt
Egyhédz misztériumara is. A blinbanat kiilonb6z6 for-
mulai az Atyaistenhez vagy Krisztushoz sz6lnak, bo-
csanatot kérnek az elkoOvetett vétkekért, és inkabb
meghivast jelentenek a megtérésre, semmint figyel-
meztetést a bin miatt. A Dicsdség himnusza utan a
pap a , Konyorogjiink!” felszolitdssal egy rovid csendes
imdra hivja a hiveket, miel6tt elmondand a szentmise
konyorgését, amely a kozosség kozos imadsagat fo-
galmazza meg elGre rogzitett, hivatalos egyhazi sza-
vakkal. Az ,Amen” sz6 zarja ezt a konyorgést, amely
kifejezi a nép részérol az Isten josagéaba vetett hitet, aki
bizonyosan meg fogja hallgatni a kéréseket.

A bevezet6 szertartdsokkal a hivekbdl létrejon a
~szent nép”, és ekként fogadjék a jo hirt, hogy mivel
,nem romlandd, hanem az él0 Isten igéje dltal romolhatat-
lan magbdl sziilettek 1ijjd, nem testbol, hanem vizbol és
Szentlélekbol, »vilasztott nemzetség, kirdlyi papsdg, szent
nemzet, tulajdonul megszerzett nép« lesznek, (...) akik va-
laha nem-nép voltak, most pedig Isten népe” .>*

b) Az ige liturgidja
Az eucharisztikus tinneplésre torténé meghivas el-

érkezik az ige asztaldhoz, ahol a Szentiras hirdetése
a feltamadt Ur kegyelmével valé taldlkozast jelen-

#Vo.LGO.
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ti.®> Amikor a liturgikus kozosségben a hirdetett igét
hallgatjuk, az tinneplés az tidvtorténet logikdjanak ré-
szévé valik, egyhdzi tapasztalatot szerziink az isteni
kinyilatkoztatdsrol, és az egyetlen és igaz tanitomes-
ter, Jézus Urunk tanitvanyaiva valunk.

Azige liturgidja arra tanit benntinket, hogy egység-
ben lassuk az O- és Ujszovetséget, ahogy az olvas-
manyoskonyv elrendezése ezt mutatja, hiszen ,a Bib-
lia kincseit jobban fol kell tdrni, 1igy, hogy meghatdrozott
szdmil év alatt a Szentirds fontosabb részeit olvassdk fol a
népnek” >¢ A teljes Szentirast hasznélja az Egyhaz a li-
turgiaban. Ennek alapja az egyhédzatydk nagyszerd
meglatasa, miszerint az Ujszovetség eloképe az Oszo-
vetség, az Oszovetség pedig beteljesedve tarul fel az
Ujszovetségben. Ebben az értelemben az evangélium
hirdetése a f6kuszpontja az Isten és népe kozotti tid-
vozit6 parbeszédnek a torténelem folyaman: , Krisztus
nem a miiltban, hanem a jeleniinkben beszél, mert jelen van
a liturgikus cselekményben. A keresztény kinyilatkoztatds
e szentségi horizontjdn Isten igéjének megismerése és tanul-
mdnyozdsa lehetové teszi, hogy jobban értékeljiik, tinnepel-
jiik és éljiik az Eucharisztidt.”>”

%, Az ige liturgidnak kiemelkedd részét a Szentirdsbol vett olvasmdnyok
képezik a kozéjiik beiktatott énekekkel; ezt a részt a homilia, a Hitval-
las és a Hivek konyorgése bontja ki és zdrja le. Az olvasmdnyokban,
amelyeket a homilia fejt ki, Isten szdl népéhez, kinyilvdnitja a
meguiltds és az tidvosség misztériumit és lelki tdpldlékot nyiijt. Maga
Krisztus pedig igéje dltal jelen van hivei kozott. Isten szavdt a nép
csendben vagy énekével fogadja szivébe, és a Hitvallassal csatlakozik
hozzd. Isten igéjével betelve, az Egyetemes konyorgésekben az egész
Egyhdz sziikségleteicrt és az egész vildg iidvisségéért imadkozik”
(RMAR 55).

% SC 51.

7 5Ca 45.
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A homilidban végzett idehirdetés segit abban, hogy
az ige hallgatdsabdl az ige befogadasa valjék, és a hi-
vekben érlel6djon az evangélium iranti készség, és
segit abban, hogy Krisztus példajat kovessék, aki fol-
ajanlotta onmagat az Atyanak testvéreiért.”® A homilia
célja, hogy a hiveknek megadja a lehet6séget arra,
hogy kapcsolatba lépjenek a misztériummal, aminek
a meglinneplésére Osszejottek.

Az ige liturgiajat a Hivek konyorgése zarja. Itt a ko-
z0sség ,a keresztségében kapott papi szerepét gyakorol-
va”* imadkozik Onmagaért és a vilagért.

c) Az Eucharisztia liturgidja

Az ige liturgidjabol torténd atlépés az Eucharisztia li-
turgidjaba segiti, hogy az ige és az Oltariszentség kol-
csondsen kiegészitsék egymast. Ez lehet6vé teszi a hi-
vek szamara annak megértését, hogy az ige készit el6
az Oltériszentségre és az Oltariszentség teszi hatéko-
nyan jelenvaléva az igét.

Az Eucharisztia liturgiajanak felépitése (adoma-
nyok — eucharisztikus ima — szentdldozas) azoknak a
cselekményeknek a liturgikus-ritualis Gjraélését jelen-
tik, amelyeket Krisztus vitt végbe az utolsé vacsoran.

Az adoményok felajanldsanak szertartasa egyértel-
mien utal a teremtett vildg jésagara, hiszen ,a fold és
az emberi munka gyiimolcse” arra szolgal, hogy az Ur
testének és vérének a szentségévé véljon. Ez az aldas

% V6. C. M. MARTINI, Sia pace sulle tue mura, Bologna 1984, 128—
129.
% RMAR 69.
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forrasa, hiszen a teremtett vilag javaira vetett pillanta-
sunk megnyitja sziviinket a halara. A kenyér és a bor
felajanldsa révén el6készitjiik a ,szubsztancia feletti”
(epiusziosz — Mt 6,11), égi taplalékot.

Az eucharisztikus imat illetéen, amely az egész li-
turgikus szertartas szive, figyelmiinket most valdja-
ban két lényegi Osszetevdjére iranyitjuk: az anamné-
sziszre és az epiklésziszre.

Az anamnésziszen Istennek a népéért végzett tettei-
re val6 megemlékezést és ezek megtinneplését értjiik.
Ezért az eucharisztikus ima dicsérettel, halaadéssal,
Isten magasztaldsaval kezd6dik azokért a szavakért és
tettekért, amelyekkel atalakitotta a vilag torténelmét
az uidvosség helyévé. Az értiink végbevitt csodajelek
csuicspontja ,szeretett” Fianak husvétja, ,az 0rok szo-
vetségq jele” .0

Az epiklészisz a Szentlélek lehivasat jelenti, akinek
révén létrejon a szentség; ez elsésorban a megszolitd
imadsagban megy végbe: ,Valdban szent vagy, Iste-
niink, minden szentség forrdsa. Kériink, szenteld meg ezt az
adomdnyt, draszd le rd Szentlelkedet...”®" A kenyér és
a bor a Szentlélek ereje altal atalakul az Ur testévé és
vérévé (elsé epiklészisz), hogy mindazok, ,akik ebbdl az
eqy kenyeérbol és egy kehelybol részesiilnek, (...) a Szentlélek
dltal egy testbe Osszegyiijtve, Folséged dicséretére Krisztus-
ban élo dldozattd viljanak” (masodik epiklészisz).5>

Az Eucharisztiat tinnepl6 Egyhdz a Szentlélek ré-
vén adja onmaganak és a vilagnak az Ur Jézus szent-

%0 ]. Kiengesztel6dési eucharisztikus ima.
61 TI. Eucharisztikus ima.
62 1V. Eucharisztikus ima.
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ségi testét, hogy az egy kenyér kozosségében mind-
nydjan Krisztus Egyhdzanak testévé, az § szent népé-
vé valjunk.

Minden egykori és mai eucharisztikus ima az Egy-
haz fentebb emlitett célja felé vezeti az tinneplést:
a szentmise sajatos gytimolcse a keresztény kozosség
éptilése, a Jézus Krisztussal valo életkozosség, a hit-
beli testvérek sorskozosségében vald részesedés.

Az eucharisztikus iméaban val6 részvétellel a hivek
dicsérik, 4ldjak és dicséitik az Urat. Az Egyhaz egé-
szének, fejének és testének hdlaaddsaban, amellyel az
Atyahoz fordul iidvozité mtve, f6képp Fia elkiildése
miatt, a jelenlévSk Krisztust kovetik, aki ,szerette dvéit,
akik a vildgban voltak, mindvégig szerette éket” (Jn 13,1).
Eucharisztiar6l Eucharisztiara megtanuljak vele egytitt
kimondani: , Ez az én testem, mely értetek adatik”, hogy
ezaltal ,Krisztusban él6 dldozattd vdljanak”.® Igy az
eucharisztikus ima az evangélium él6 kozpontjat tin-
nepli, melyet a htisvéti misztérium jelenit meg.

d) Az dldozds szertartdsa

Amikor az Eucharisztikus ima véget ért, a Miatydnk, a
béke szertartidsa és a kenyértorés elvezetnek az aldo-
zashoz, amely a szentmise csticspontja: ekkor Krisztus
ténylegesen atadja onmagat testvéreinek, bevonja Sket
husvéti , atmenetébe”, taplalja és bevezeti 6ket a Szent-
haromsag életébe.

Az Ujszovetségnek az Eucharisztiarél sz616 tanita-
saban az Eucharisztia az dtraval6 taplalék, a minden

6 TV. Eucharisztikus ima.
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élethelyzetiinkben sziikséges eledel. Az euchariszti-
kus cselekmény célja nem csupén az, hogy létrehozza
az eucharisztikus jelenlétet, hanem az is, hogy kozos-
séget teremtsen, belépjen annak az életébe, aki étellé
teszi bnmagat. Az Eucharisztia tehdt a mi szamunk-
ra az Ur ajandékaban val6 részesedés, hogy mi is ugy
éljink, mint Jézus Krisztus, aki ,Istennel valo egyenld-
séget nem tartotta olyan dolognak, amelyhez foltétleniil
ragaszkodnia kell” (Fil 2, 5-6). Koz0sen jarulunk az Olta-
riszentséghez, hogy mindnydjan részesiiljiink ugyan-
abbél a kenyérbél; az Amen pedig személyesen juttatja
kifejezésre az Egyhdz ugyanazon hitében val6 oszto-
zasunkat. A kozos ének és a halaadas csendje a hivo
életében a szeretet forrasava valik, hogy a Jézussal, az
élet kenyerével val6 kozosség létrehozza benntink azt
a készséget, amivel az emberek kozotti testvériséget
tudjuk épiteni.

e) Befejezd szertartds

A szentmise azzal fejez6dik be, hogy visszakiild ben-
niinket az életbe és kiildetéstinkbe. A szentaldozas
utani ima azért konyorog, hogy a megiinnepelt Eucha-
risztia gyumolcsei lathaté médon mutassdk meg az
Ur tanitvanyai emberségének megtijult arcat.

A zar6 aldas roviden 0sszefoglalja azoknak az Isten-
t6l kapott adomédnyoknak a gazdagsagat, amelyeket
az Unneplés soran megtapasztaltunk, és ezeket utra-
valéul adja szdmunkra, hogy tandsagot tegytink réla
avilagban. Az elbocsatas (,, A szentmise véget ért, menje-
tek békével!”) egyszerre felszolitds a kapott ajandékok
megOrzésére, ugyanakkor kiildetés, hogy mindazok,
akik részt vettek a szentmisén, menjenek el, és a foldi
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vilag valosagaiba sugarozzak a szertartas soran kapott
Szentlelket. ,Add meg kériink, mindenhato Isteniink,
hogy tdpldljon és lelkesitsen ez a magunkhoz vett szentség,
és alakitson minket szent Fiad képmdsdra!”®

5.2. Az Eucharisztia tisztelete a szentmisén kiviil

Az Eucharisztia szentmisén kiviili tiszteletét az Egy-
haz kiilon Ordo révén szabalyozza, amelynek cime:
De Sacra Communione et de Cultu Mysterii Eucharistici
extra Missam.®® Ez a szertartaskonyv, mikozben litur-
gikus szempontbdl megfogalmazza VI. Pal papa Mys-
terium fidei kezdet enciklikdjaban foglaltakat, olyan
kritériumokat vézol fel az Oltariszentség tiszteletét
illetéen, amelyek Osszhangban allnak a II. Vatikéni
Zsinat Eucharisztiaval kapcsolatos latasmodjaval. Je-
lent6ségteljes mar a szertartaskonyvet alkoté harom
fejezet sorrendje is: szentdldozas a szentmisén kiviil;
a betegeknek vitt szent ttraval6 és aldozas; az Oltari-
szentség tiszteletével kapcsolatos szertartasok kiilon-
bo6z6 formdi. Ebben az utolsé részben talaljuk meg a
szentségimadas jelentésének meghatarozasat, és ka-
punk vélaszt szamos gyakorlati kérdésre. Ezek olyan

6 Romai Misekonyv, Szentdldozas utani konyorgés az évkozi idé
27. vasarnapjan.

5 JSTENTISZTELETI KONGREGACIO, Rituale Romanum (21 iunii 1973),
De Sacra Communione et de Cultu Mysterii Eucharistici extra Mis-
sam [Rituale], in Enchiridion Vaticanum 1V, 1624-1659; Magyar
forditasa: Szentdldozds és az Oltdriszentséq tisztelete a szentmisén
kiviil, in Biinbdnat és Oltdriszentség, MKPK, Budapest 1976, 221
336.
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alapvet6 hivatkozasi pontot jelentenek, amelyet nem
lehet figyelmen kiviil hagyni.

Mivel az atvaltoztatott ostydk megdrzésének alap-
vet6 indoka, amint a hagyomany is mutatja, a tdvol-
levék megéldoztatdsa és a stlyos betegeknek a szent
utravalo eljuttatasa, ezért az Eucharisztia tiszteletével
kapcsolatban ezt olvassuk: , Az Eucharisztidnak a szent-
misedldozatban torténd iinneplése az eredete és célja annak
a tiszteletnek, mellyel az Oltdriszentséget a szentmisén ki-
viil koriilvessziik.”* Minthogy az Eucharisztia tinnep-
lése a ,teljes keresztény élet kozéppontija, (...) iigyeljiink
arra, hogy a szentségkitételek alkalmdval a legméltdsigo-
sabb Oltdriszentségnek a szentmisével vald kapcsolata vild-
gosan kittinjék” .

A szentmisén kiviili szentségimddds — emlékeztetett
XVI. Benedek papa — folytatja és elmélyiti azt, ami a litur-
gikus unneplesben tortént. Ugyanis csak az imdddsban érle-
16dhet az igaz és mély dsszeszedettség. Eppen az Urral valo
szemelyes taldlkozds e tettében érlelodik a szocidlis kiildetés
is, melyet az Eucharisztia magaban foglal, és le akarja bon-
tani a falakat nemcsak koztiink és az Ur kozott, hanem
— és elsosorban — azokat a falakat, amelyek a tobbiektol vd-
lasztanak el minket.”%

Ez az alapelv, amely 0sszekoti az Eucharisztia tin-
neplését és a szentmisén kivili tiszteletét, lehetévé
teszi a szamunkra, hogy meghatdrozzuk ez utébbi
térbeli kereteit. Minthogy feltétlen kapcsolat koti 6sz-
sze az Eucharisztia tiszteletét a szentmisével, ezért
A szentségkitétel kiilso koriilményeiben gondosan keriil-

% o., 2.
7 Uo., 82.
%8 SCa 66.
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jiink el mindent, ami elhomdlyosithatnd Krisztus kivdnsd-
gdt, aki az Oltdriszentséget elsosorban azért rendelte, hogy
nekiink tdpldlékunk, orvossdgunk és vigaszunk legyen”.%
Ha szentségimadas torténik, ,a ciboriumot vagy a szent-
ségmutatot az oltdrra kell helyezni”; vagyis ,a szentség-
imddds helye a szentmiseiinneplés oltdra” 7 Ezért az Olta-
riszentség tisztelete a szentmisén kiviil altalaban
templomban vagy kdpolnaban zajlik, ahol a hivek az
ige és az Eucharisztia asztalahoz jarulnak.

Az Oltériszentség tinneplésének és a szentmisén ki-
vili tiszteletének kapcsolata lehet6vé teszi, hogy a
hangstily ne csupéan az Ur ,,val6sdgos jelenlétén” le-
gyen, hanem el6térbe kertiljon e misztérium minden
mas dimenzidja is, amelyeket a 20. szazad teoldgidja
tett nyilvanvalova vagy gazdagitott jelentésen. Ugyan-
is ,az Eucharisztia iinneplése sordn nem az torténik, hogy
jelenlétének hidnydt felvdltja Krisztus jelenléte, hanem
Krisztus sokféle jelenlététol megérkeziink az dldozatban tor-
ténd ondtaddsinak megjelenito emlékezetéhez, kozosségre
lépve vele, aki onmagidt ajindékozza nekiink, s igy a vére dl-
tal kotott 1ij szovetség részeseivé tesz”.”' Engedniink kell
tehat, hogy az Eucharisztia misztériumanak objektiv
volta alakitson benniinket, hiszen az Ur husvétjara
emlékeziink benne, amelybdl az Egyhaz sziiletett: ha
az ige és az Eucharisztia egyazon kenyér, amelyet
meg kell enniink és magunkévé kell tenntink, ugyan-
annak a misztériumnak a két oldala kolcsonosen meg-

% De Sacra Communione et de Cultu Mysterii Eucharistici extra Mis-
sam, 82.

70 RITUSKONGREGACIO, Eucharisticum mysterium [EM] instrukcio
(1967), 62, in Enchiridion Vaticanum II, 1149.

"I'L. GIRARDI, «Del vedere I'ostia». La visione come forma di parteci-
pazione, in Rivista Liturgica 87 (2000), 445.
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vilagitja egymast, és az Oltariszentség imadasa soran
elkertilhetetlentil sziikséges Isten igéjének valamely
részlete, alkalomadtédn az aznapi szentmise olvasma-
nyai kozil.

Végezetiil, minthogy az Eucharisztia sajatos kegyel-
me az Egyhaz mint titokzatos test épitése, az Eucha-
risztia tiszteletének is kozosségi dimenzidval kell ren-
delkeznie, amely talmutat az egyéni, befelé fordulo
megkozelitésen.”

A napjainkig fennmaradt szentségimdadasi formdk
altalaban individualista eucharisztikus teologidn ala-
pulnak.”? ,,Minthogy az Eucharisztia tinneplése minden
mds jambor megnyilvinuldsi forma kozéppontja és csiics-
pontja, (...) az Oltdriszentség tiszteletének minden for-
mdjdt, amelyeket az »Ecclesia de Eucharistia« enciklika és
a »Sacramentum caritatis« szinddus utdni buzditds ajdnl
és bdtorit, a kozosségkozpontii eucharisztikus egyhdztan
szempontjdbol kell harmonizdlni.””*

A szentségimadas kozosségi jellegében helye van
az egyéni szentségimaddsnak is, amelyet a szerzetes-
rendek tagjai, egyes hivek és szamos fiatal is végez,
akik egyénileg toltik imadsagban idejiiket az Oltari-
szentség el6tt. Csendben Krisztus szeretetteljes tekin-
tete elé allnak, és a Szentlélek ajandékabdl felismerik

72Vo6. D. MICHLER, L’adorazione eucaristica. Riflessione teologica e
progetto pastorale, San Paolo, Cinesello Balsamo 2003, 58.

7 W. KASPER, Ecclésiologie eucharistique: de Vatican 11 a 'exhortation
Sacramentum caritatis, in L’ Eucharistie don de Dieu pour la vie du
monde. Actes du Symposium international de théologie. Congrés
eucharistique, Québec, Canada, 11-13 juin 2008; CECC Ottawa,
2009, 211.

74 XVI. BENEDEK, Ad Plenariam Sessionem Pontificii Comitatus Eucha-
risticis Internationalibus Conventibus provehendis, in AAS 102
(2010), 900-902.
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az 6 jelenlétét a megtort kenyérben. A feltamadt Ur
befogadésa spontdn moédon a dicséretre, hdlaadasra
indit, és meger6sodik a vagy, hogy mélyebb kozos-
segre 1épjiink az Urral, és imadkozzunk az Egyhazért
és a vilagért.”s Igy, imadsdgban id6zve az Oltariszent-
ség elott, megérlelédik benniink az elkotelezett ke-
resztény élet, hogy a mai Osszetett és bonyolult vila-
gunkban megéljik az evangéliumot és tanusagot
tegytink réla.

5Vo. J. M. CaNALs, Prier devant 1I’Eucharistie, in M. BROUARD
(szerk.), Eucharistia. Encyclopédie de I’ Eucharistie, Paris 2002, 639—
646.



6. AZ EUCHARISZTIA o
MINT A TEREMTETT VILAG ATALAKULASANAK
FORRASA

6.1. Az Eucharisztia kozmikus jelent6sége

Az Eucharisztia misztériuma 0sszefoglaldja és kozép-
pontja minden hittitoknak. Benne stritve megtalaljuk
a husvéti dldozatot: Jézus aldott szenvedését, idvozi-
t6 halalat és dics6séges feltdimad4sat.

Az Oltariszentségben megy végbe és arad ki a vi-
lagmindenségre a Krisztus megtestesiilésével kezd6-
dott helyrealhtas , Obenne nyertiik el a megudltdst a vére
drdn, és biineink bocsdnatdt boséges kegyelme folytdn, ame-
lyet végtelen bolcsességében és megértésében gazdagon
drasztott rank. Tudtunkra adta ugyanis akaratdanak titkdt,
azt az ébenne elore meghatdrozott jdsdgos tervét, hogy el-
érkezik az iddk teljessége, és Krisztusban mint Foben, 1ij-
ra egyesit mindent, ami a mennyben és a foldon van” (Ef
1,7-10).

Az Eucharisztidanak mindent atfogo, kozmikus di-
menzidja van. Egyetemes hatédsa tulterjed az Egyha-
zon, az emberiségen, az él6kon és a megholtakon,
érinti az egész teremtett mindenséget. Azért rendelke-
zik kozmikus egyetemességgel, mert az értiink meg-
halt és foltamadt Krisztust tartalmazza, aki az egész
teremtés kezdete és célja (vo. Kol 1,15-17). Foltamada-
saval Jézus legy&zte a blin és a halél hatalmat, felra-
gyogtatta az emberi élet és a teremtés végsd értelmét,
elévételezte annak beteljesedését. O a remélt ,1ij eg és
uj fold” (2Pt 3,13) szilard alapja, a mindenség ujja-
teremtésének kezdete (vO. Jel 21,5). Kezdete annak



52 6. Az Eucharisztia mint a teremtett vilag atalakuldsanak forrasa

a dicsGséges létmoddra valod teljes atalakuldsnak, mely-
ben az ember a Krisztussal valé feltdimadas révén
részesedik, amelyre titokzatosan az egész teremtés is
hivatott.

6.2. Szentmise a vilag oltaran

Krisztus, az egész teremtés Megvaltdja érkezik hoz-
zank a szentmisében, és Valosagosan ]elen van az
Oltarlszentsegben ,,Oaltala ovele és obenne” az Atyae
 minden tisztelet és dicsoség a Szentlélekkel eqységben”;
az emberek, az angyalok, de az egész teremtett vilag
minden tisztelete és dicséitése is.

Ezért imadkozik igy a pap az eucharisztikus ima-
ban: ,méltdn dicséit téged alkotdsod, az egész teremtett
vildg”,”® és vezeti be a Sanctus — mintegy az egész koz-
mosz Istent dics6ité himnuszédnak — imadkozasat a
kovetkezdképpen: , Veliik [az angyalokkal] egyiitt mi
is, és szavunk dltal minden teremtmény a vildgon, ujjongva
dldja szent neved.” Majd az eucharisztikus imat ismét
igy zarja le: ,,Add meg mindnydjunknak, akik gyermekeid
vagyunk, hogy (...) elnyerjiik a mennyei drokséget orszd-
godban, és ott az egész teremtett vildggal egyiitt, amely
megszabadult a biin és a haldl romlandosdgdbol, dicsditve
magasztaljunk téged.”””

Az Eucharisztia tinneplésének kozmikus dimen-
zidja megfelel annak a kozmikus dimenziéji remény-
ségnek, mely az egész teremtés célba jutdsara irdnyul.
,Ha a szentmisét eqy vidéki templomocska kicsi oltdrdn
mutatjuk is be, az Eucharisztidt mindig bizonyos értelem-

76 TI1. Eucharisztikus ima.
771V. Eucharisztikus ima.
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ben a vildg oltdrdn tinnepeljiik. Az Eucharisztia egyesiti az
eget és a foldet. Magdban foglalja és dthatja az egész terem-
tést. Isten Fia azért lett emberré, hogy helyredllitsa az egész
teremtést eqy olyan tettel, amely a legnagyobb dicsditése
Annak, aki a semmibdl teremtette a vildgot; igy 0, az orok
Fopap, amikor tulajdon vérével belép az drok szentélybe,
visszaadja a Teremtonek és Atydanak az egész megudltott te-
remtést.”’®

A Kirisztus feltdimadasa altal megujult teremtés és
az Eucharisztia 1ényegi kapcsolatat jol kifejezi az a
tény, hogy az els6 keresztények a hét els6 napjan gytil-
tek 0ssze Eucharisztidra. A hét els6 napjan jelent meg
el6szor a foltamadt Krisztus a tarutvanyamak sezena
napon talalték iiresen a sirjat. Az , Ur napjan” megiilt
Eucharisztia a foltdmadt Krisztus tinneplése volt.
Ugyanakkor a hét elsé napja — az Oszdvetség révén —
emlékeztetett a teremtés kezdetére is. Igy a kereszté-
nyek kezdett6l fogva a meghalt és feltdmadott Krisz-
tus misztériumat tinnepelték az Eucharisztiaban, az gj
teremtés forrasat, remenykedve az Ur dlcsoseges visz-
szatérésében: ,A vasdrnap a feltdmadds napja, az 1ij te-
remtés »elsd napja«, melynek elsé gyiimolcse a feltdmadott

78 EE 8. Els6sorban a jezsuita Pierre Teilhard de Chardin volt az a
szerz6, aki az Eucharisztianak errdl a kozmikus dimenziéjarél
elmélkedett. Ez a gondolkodasméd jelenik meg a Mise a vildg
felett cimt, 1923-ban kiadott konyvecskéjében, melyet a kinai
Ordosz-sivatagban a szinevéltozas tinnepén irt, amikor kenyér
és bor hijan, a vilagmindenség torténelmét ajanlja fel Istennek
nagy aldozati adoméanyként, mely Krisztus éltal, a Lélekben
mindent visszavezet az Atyahoz: ,Itt sem taldlok bort és kenyeret.
Oltdrom sincs. Ezért a szimbolumok folé emelkedem, a valdsdg pusz-
ta fenségébe, s én, a te papod, az egész Fold oltdrdn ajanlom fol neked
a vildg munkdjdt és veritékét.” PIERRE TEILHARD DE CHARDIN, Mise
a vildg felett, in UO., A mindenség himnusza (ford. Rezek Roman),
Sao Paolo 1970, 9.
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Ur embersége, az egész teremtett valdsdg végsd dtalakuldsd-
nak biztositéka.””

Ezért a keresztény kozosség minden vasarnap meg-
unnepli az Eucharisztiat, hirdetve Jézus tidvOsség-
hoz6 halalat, feltamaddsat, varva az egész teremtett
vilag Uraként valo visszatérését.

6.3. Az Eucharisztia és a teremtett vilag atalakulasa

Az Eucharisztia azonban nemcsak kozéppontja a koz-
mosz liturgidjanak, hanem a teremtett vildg felma-
gasztalasdnak és atalakulasdnak a titokzatos centru-
ma is. A kenyér és a bor — mint teremtett ajandékok —
magasabb létrendbe keriilnek, amikor a foltdmadt
Krisztus jelenlétének a szentségévé lesznek. , Csoddla-
tos csere” valésul meg: kenyeret és bort helyeziink az
oltarra a fold terméseként és az emberi munka gyti-
molcseként, a konszekracio altal pedig a foltamadott
Krisztus lesz jelen a kenyérben és a borban. , A terem-
tett valdsdg az Oltdriszentségben taldlja meg legnagyobb
felmagasztaldsdt. (...) Az Ur a megtestesiilés misztériumd-
nak csticspontjdn egy anyagdarabon keresztiil akart eljutni
lényiink legmélyébe. Nem feliilrdl, hanem beliilrol, hogy sa-
jat vildgunkban taldlkozhassunk vele. Az Eucharisztidban
mdr meguvaldsult a teljesség, s ez az univerzum éltetd kozép-
pontja. (...) Az Oltdriszentségben jelen 1évd megtestesiilt
Fitihoz csatlakozva az egész kozmosz hdldt ad Istennek.”®

Az eucharisztikus atvaltozéas kezdete annak a vég-
s6 és nagy atalakulasnak, melyre az egész teremtés

79 FERENC PAPA, Laudato si’ — Aldott légy [LS] enciklika (2015), 237.
80 Uo., 236.
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rendeltetett. , A kenyér és a bor Iényegi dtvdltozdsa [Krisz-
tus] testévé és vérévé a teremtésben egy olyan radikdlis vdl-
tozds elvét teszi le, ami a »maghasaddshoz hasonlit«. (...)
Olyan viltozds ez, amely arra van rendelve, hogy elinditsa a
valdsdg dtalakuldsdanak folyamatdt, melynek végso dllomdsa
az egész vildg dtalakuldsa lesz, egészen addig az dllapotig,
amikor Isten lesz minden mindenben (vo. 1Kor 15,28).”8!

Minden szentmisében, a Szentlélek erejében, a ke-
nyér és a bor Krisztus testévé és vérévé valtozik, majd
az 4ldozés soran a Krisztus eucharisztikus testében
részeseddk atformalddnak, Krisztushoz hasonulnak.
Ezek a véltozasok el6re mutatnak arra a végsé nagy
atalakulasra, mely a test foltAmadésaban és a kozmosz
Ujjateremtésében valosul meg.

Az Eucharisztia kozéppontja a teremtés istendicsé-
retének, taplaldja a feltimadasunkba és a kozmosz
végsl atalakulasaba vetett reménytinknek, valamint
forrasa a teremtést megovo elkotelez6déstinknek.

81 SCa 11.
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Az Egyhazban mint Krisztus testében ,minden tagnak
mds a szerepe”, mivel ,a nekiink jutatott kegyelem szerint
adomdnyaink is kiillonboznek” (Rém 12,4.6). Igy az Egy-
haz minden egyes tagja személyes életformajanak
megfelelGen teljesiti a keresztény hivatasat. A II. Vati-
kani Zsinat azt tanitja, hogy ,a kiilonféle életformdkban
és hivatdsokban ugyanazt az életszentséget dpoljdk mind-
azok, akiket Isten Lelke stirget”, és hogy az életallapotnak
megfeleld tokéletességre vezet6 utak és eszkozok ko-
ziil nem hidnyozhat a szentségek, ,fdleg az Eucharisz-
tia” gyakori vétele.®?

7.1. A 20. szazadi magyar vértanuk példaja

Az eucharisztikus imaban igy fordulunk az Atyahoz:
,Valoban szent vagy, Isteniink, minden szentség forrd-
sa” 3 aki ,a mi Urunk, Jézus Krisztus dltal, a Szentlélek
erejével”®* éltet és megszentel mindent. Az Eucharisz-
tia altal lesz képes minden megkeresztelt ember arra,
hogy a kapott hivatasdhoz méltéan éljen (vo. Ef 4,1).
Szédmos 20. szdzadi magyar vértand, szent is az
Eucharisztia erejébdl, az életét fenntartas nélkiil ajan-
dékoz6 Krisztust utdnozva valt ,éld, szent, Istennek
tetszo dldozattd” (R6m 12,1). Példaként felidéziink ko-

821G 41-42.
8 II. Eucharisztikus ima.
84 TI1. Eucharisztikus ima.
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ziilik néhany olyan jeles személyt, akik beragyogtak
az elmult évszdzad magyar egyhazanak torténetét.*

Boldog Brenner Jdnos (1931-1957)% egyike azon pa-
poknak, akinek sorsdval a partdllami rendszer meg
akarta félemliteni az Egyhazat. Janos atyét 1957. de-
cember 14-én éjszaka beteghez hivtak. Utkozben a
titkosrenddrség emberei brutilis médon meggyilkol-
tak. Igy ma Magyarorszdgon magyar Tarziciuszként,
az Oltariszentség vértandjaként tiszteljiik. Egyszerre
példa & szerzetesek és egyhdzmegyés papok szdmadra,
hiszen a kommunista diktattra altal feloszlatott cisz-
terci rend titkos tagjaként és egyhdzmegyés papként
hiiséges szolgalataval, életaldozataval ramutat az
Eucharisztidban é16 Krisztusra.

Boldog Apor Vilmos (1892-1945) gyo6ri plispokot is
az eucharisztikus lelkiilet tette képessé a vértantsag
vallaldsara. Hiveinek gyakran mondta: ,Hidba jdrunk
szentmisére, ha nincs benniink hitbdl fakado tevékeny sze-
retet.” A német megszallas idején felekezetre és etni-
kumra val6 tekintet nélkiil allt ki az tildozottek mel-
lett. 1945-ben, nagycstitortokon még megiinnepelte az
Eucharisztia alapitasat papjaival és hiveivel. Nagy-
pénteken, amikor védelmébe vette a plispoki palota
pincéjében menedéket keres6 néket, egy szovjet kato-
na lel6tte.

8 A szovegben emlitetteken kiviil utalnunk kell még Boldog Bog-
danffy Szilardra, Boldog Scheffler Janosra, Boldog Meszlényi
Zoltanra, Boldog Gojdics Péter Palra, Boldog Sandor Istvanra
és a hét ferences vértandra.

86 CsASZAR ISTVAN — S00s VIKTOR ATTILA, Magyar Tarziciusz. Bren-
ner Jdnos élete és vértamisiga 1931-1957, Szombathely 2003, 49—
51.
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A zsidokat ment6 Boldog Salkahdzi Sdra (1899-1944)
testvérnek is az eucharisztikus lelkiség adott er6t
a vértantusaghoz. , Az Oltdriszentségbdl jon minden erd”
— irta napléjaban.’” A Szocidlis Testvérek Tarsasaga-
ban kiizdott a nemzetiszocializmus terjedésének em-
bertelen kovetkezményei ellen. Mintegy ezer 1ild6zot-
tet bujtattak, koziliik majdnem szdzat személyesen
Séra testvér mentett meg. A napi szentmisében sokat
imadkozott azért, hogy ehhez a kiizdelemhez legyen
ereje. A zsidok utan kutat6 nyilasok 1944. december
27-én letartoztattak, majd a Dunaba 16tték.

Isten Szolgdja Mindszenty Jozsef (1892-1975) bibo-
rost, esztergomi érseket a kommunista allam az ateis-
ta hatalommal szembeni bator kidlldsa, az Egyhaz jo-
gainak és az emberi jogoknak félelmet nem ismerd
védelme miatt koncepciés perben elitélte. Megrendi-
téen irta le, hogyan volt nyolc évig tarté rabsaga alatt
hiiségének, a krisztusi megbocsatdsnak és az engesz-
tel6 lelktiiletnek a forrasa, és egyben fogsaganak legna-
gyobb vigasza a mindennapi szentmise és Krisztus
valdséagos jelenlétének imadasa a bortonben. ,Aggdd-
va oOriztem az Oltdriszentséget. Tudtam, hogy séta alatt
turkdlnak, motoznak cellimban, ezért sétdra is magammal
vittem: Vicra is. Ebbol dldoztam ott is. Szentségimdddst is
gyakran végeztem, 1igyhogy éjszaka is mellettem volt a so-
tétben. Meg-megérintettem a teriton dt. De sokat jelent a
rabnak a zdrkdban a szentségi Jézus!”®

Boldog Romzsa Todor (1911-1947)% karpataljai go-
rogkatolikus piispokot Sztalin parancsara gyilkoltatta

8 DI0s ISTVAN (szerk.), Boldog Salkahdzi Sdra. Emlékkonyv, Budapest
2006.

8 MINDSZENTY JOZSEF, Emlékirataim, Budapest 2015, 395-396.

8 PuskAs LAszLO, Megalkuvds nélkiil — Boldog Romzsa Todor élete és
vértaniihaldla, Budapest 2005.
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meg a szovjet titkosrenddrség. Ismeretes az Eucha-
risztia irdnti mélységes szeretete. Utols6 fépapi tevé-
kenysége egy templomszentelési Szent Liturgia volt,
melyrdl hazatérében teherautdval elgazoltdk, majd a
koérhazban mérgezett injekcidval végeztek vele.

Orosz Péter (1917-1953) titokban felszentelt gorog-
katolikus ptispokot mar kispap kordban csodaltdk a
mindenét odaajandékozo szeretetéért. Plispokként is
igy élt. Az 6t elfogo és kisér6 katona akkor 16tte agyon,
amikor az utszé€li kereszt elé térdelve, még magahoz
vette a beteghez viend6 Oltéariszentséget.

7.2. Egyetemes meghivas az életszentségre

Az Egyhaz torténetének minden szakaszaban, a vilag
minden tdjan a szentek mindenféle életkort és minden
eletallapotot képviselnek, 6k az egyes nepek nyelvek
és nemzetek konkrét arcai. Ok szerették és kovették
Krisztust mindennapi életiikben, és biztositanak ben-
niinket arrol, hogy barmelyikiink szamara lehetséges
ezen az Uton jarni.

Eletiik az Egyhdaz hitében érlelédott, 6k jelentik a
kereszténység valodi arcat. Mi élvezziik tarsasaguk je-
lenlétét, és taplaljuk a biztos reményt, hogy egy napon
osztozhatunk boldog élettikben.

Mindnyéjan az élet teljességére kaptunk meghi-
vast. Nagy erével fejti ezt ki Szent Pal az Efezusiaknak
irt levélben: ,Mindegyikiink Krisztus ajandékozdsdnak
mértéke szerint részesiilt a kegyelemben. (...) O némelyeket

% PUskAS LASZLO, Ilyeneké Isten orszdga. Isten Szolgdja Orosz Péter
(1917-1953) titokban felszentelt piispok élete és vértamisdiga, Nyir-
egyhaza 2010.
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apostolld, mdsokat profétdvd, ismét mdsokat evangélistdvd,
pdsztorrd és tanitovd tett, hogy szolgdlatuk betéltésére ne-
veljék a szenteket, és folépitsék Krisztus testét, amig mind-
nydjan el nem jutunk az Isten Fia hitének és megismeré-
sének egységére, és meglett emberré nem lesziink, elérve
Krisztus teljessége életkordnak mértékére” (4,7.11-13).

A1l Vatikani Zsinat az apostol szavait fejti ki, ami-
kor kijelenti: , A kiilonbozo életformdkban és hivatdsokban
ugyanazt a szentséget munkdlja mindenki, akiket Isten Lel-
ke vezérel és (...) kovetik a szegény, aldzatos és a keresztjét
hordozd Krisztust, hogy az 6 dicsdségében is részestilhesse-
nek”; és ,az Isten és a felebarit irdnti szeretet pecsételi meg
Krisztus minden igazi tanitvdnydt” °' Ebben all a keresz-
tény élet valodi egyszertisége, nagysaga és mélysége.
Ilyen m6édon minden megkeresztelt része lesz a szent-
ség nagy mozaikjanak, amelyet Isten alkot a torténe-
lemben, hogy Krisztus arca vildgitson teljes fényes-
séggel.

A szeretet mint a j6 mag novekszik és gytimolcsot
hoz az ige hallgatasa és az Eucharisztidban val6 része-
sedés révén. Az Eucharisztia linneplése az a cstucs-
pont, amikor Jézus tidvosségilinkért adott testével és
kiontott vérével felfedi kilétének titkat és megmutatja
minden egyes hivé hivatdsanak értelmét. Aki az , élet
kenyerébdl” taplalkozik, er6t merit bel6le, hogy 6 ma-
ga is ajandékka valjon, ahogyan Szent Agoston irja:
,Legyetek azzd, amit magatokhoz vesztek, és vegyétek ma-
gatokhoz azt, amik vagytok.”? Ezt a megujit6 er6t hang-
sulyozza Ferenc papa is: ,Amikor magunkhoz vessziik
Krisztust a szentdldozdsban, megiijitjuk szovetségiinket

NLG 41-42.
92 Sermo 272, 1 — In die Pentecostes, in NBA XXXII/2, 1162.
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vele és megengedjiik neki, hogy mindjobban véghezvigye
benniink az dtalakuldst.”*

Ezért fontos, hogy ne hagyjuk el egyetlen vasar-
napon sem a taldlkozast a feltimadt Krisztussal az
Eucharisztidban. Ez nem tobbletteher, hanem fény
az egész hétre, és az életszentség forrasa. A Feltdma-
dottal val6 vasarnapi taldlkozasban a keresztény élet
olyan eucharisztikus forméat 6lt, amely képes alakitani
egész életlinket.”*

7.3. A mindennapi életben

Ennek, a hivatdsukbdl adéddan, a leginkabb tudata-
ban vannak a papok. , A papi lelkiség bensojében eucha-
risztikus. E lelkiség magva mdr a papszentelés liturgidjdban
elhangzik a szentelo piispok szavaiban: »Vedd a szent nép
dldozati adomdnyait az eucharisztikus dldozathoz. Fontold
meg, mit teszel, kdvesd, amit tinnepelsz, alakitsd lelkedet az
Ur Krisztus keresztjének misztériuma szerint«.”

Igy, szolgalatuk mindennapos gyakorlasaban ,,gya-
rapodjanak Isten és a felebardt szeretetében, tartsik fonn a
papi kozosség kitelékét, bovelkedjenek minden lelki jéban, és
leqyenek mindenki elott Istennek az €16 taniii. Kovessék azo-
kat a papokat, akik a szdzadok folyamdn gyakran a foltiinést
nélkiilozo, rejtett szolgdlatban is az életszentség ragyogo
mintaképét hagytdk hdtra. Az 0 dicséretiik ma is hangzik
Isten EQyhdzdban.”*®

% FERENC PAPA, Gaudete et exsultate [GE] apostoli buzditas (2018),
157.

Vo, SCa 76-77.

% Uo., 80.

% G 41.
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Ré4juk van bizva a ,hit titka”, hogy kozosségeikkel
egytitt Istennek ,lelki dldozatot” (1Pt 2,5) ajanljanak fel.
Az Eucharisztia tisztelete, csakiigy a szentmise bemu-
tatdsa soran, mint az Oltariszentség imadasaban, ilyen
moédon | éltetd forrdssd vdlik, amely egybekapcsolja a szol-
gdlati papsdgot a hivek eqyetemes papsigdval, és felmutatja
ennek vertikdlis dimenzidjdt és kozponti értékét” >

Az evangéliumi tandcsok altal Istennek szentelt élet
az Egyhazban az Urnak valo teljes odaadottsagot ]ele-
niti és valositja meg. Igy a tisztasag, a szegénység és az
engedelmesség fogadalmai altal a szerzetesek onfel-
ajanlasa osszekapcsolodik Krisztuséval. Ezt az egysz-
er kimondott és végleges valaszt akarja a szerzetes
minden szentmisében és szentdldozasban megujita-
ni.”® Természetes, hogy az Eucharisztia tinneplése, a
szentaldozas és a szentségimadas a megszentelt élet
kozéppontjaban all a naponta megujitand6 onajandé-
kozas forrasaként.”

Hatarozott batoritassal fordulunk a csaladok felé,
hogy az Eucharisztia szentségébdl meritsenek ihletet
és er6t. , A férfi és a nd szeretete, az élet elfogaddsa, a neve-
lés azok a kivdltsdgos helyek, melyeken az Eucharisztia meg
tudja mutatni, hogy dt tudja formdlni és beteljesedésre tud-
javinni a lét értelmét.”'™ A keresztény hdzastarsak az 4j
és orok Szovetség ezen aldozataban talaljak meg azt a
forrast, ,,amelybdl hdzassdgi szovetségiik fakad, benne ta-

9 11. JANOs PAL, Dominicae cenae [DC] levél (1980), 2.

%Vo6. SCa 81.

9 11. JANOS PAL, Vita consecrata [VC] szinddus utani apostoli buz-
ditas (1996), 95.

100.5Ca 79.
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ldljdk meg a mintaképet és belole meritik az életet. Krisztus-
nak az EQyhdzért felajanlott szeretet-dldozatdt megjelenito
Eucharisztia a Szeretet forrdsa.”'™

A vilag az a mezd, amelybe Isten a gyermekeit helye-
zi, mint j6 magokat. Itt, a mindennapos életben, a
megkeresztelt vilagi hivek, az Eucharisztiabol meg-
er6sodve arra kapnak meghivast, hogy a Krisztus altal
hozott radikalis tjdonségot éljék meg mindennapos
életkoriilményeik kozt. Az Eucharisztia hassa at egyre
mélyebben mindennapi életiiket!

Boldog Batthydny-Strattmann Ldszlo (1870-1931) is
errdl tett tantsagot. A tizenegy gyermeket neveld csa-
ladapa szemorvosi szolgalatdval példasan segitette
a szegényeket. A fizikai gyogyitasuk mellett a hittik
taplalasaval is tor6dott. A napi szentdldozéshoz jarulo
orvos példas csaladi életével és hivatdsanak dldozatos
gyakorldsaval valdsitotta meg a szegények szolgalata-
ban az eucharisztikus életet.

A keresztényeknek van egy uj nemzedéke, akiknek
arra sz0l meghivasa, hogy jaruljanak hozza az emberi
valosagok épitéséhez és meguijitdsahoz: 6k a fiatalok.
Az er6szak és elnyomés utdn a vildgnak sziiksége van
rajuk, hogy 4j , hidakat” épitsenek, egyesitsék és kibé-
kitsék a vilagban a széthuiz6 erSket. A hivatas nélkiili
ember kultdrdja utdn olyan férfiakra és nékre van
sziikség, akik hisznek az életben, és azt Istentdl jovo
hivatasként fogadjak el. Tullépve azokon a kapcsola-
tokon, amelyeket a virtudlis kozosségi oldalak jelente-
nek, ,csakis a magasztos és nagylelkii eszményekre nyitott

101 ]]. JANOS PAL, Familiaris consortio [FC] apostoli buzditas (1981),
79.
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szivil és értelmii, bdtor fiatalok adhatjdk vissza az emberi
élet és kapcsolatok szépségét és igazsdgdt” .12

Az utat, hogy valaki ennek az Gj kornak a profétaja
és a szeretet hirnoke lehessen, Isten igéje és az Eucha-
risztidban val6 tevékeny részvétel timogatja, mivel ez
minden keresztény kozosség és minden hivé életének
kozéppontja. Krisztus testében és vérében részesedve,
és orommel élve az egyhdazi kozosséget, a gyermekek
és a fiatalok er6t merithetnek ahhoz, hogy megéljék
ezt a kiilonleges korszakot, amint ezt az Ifjisagi Vilag-
talalkozok is bizonyitjak, mivel az Eucharisztia meg-
unneplését a figyelmiik kozéppontjaba helyezik.

Jézus szereti a gyermekeket és szivesen taldlkozik ve-
lik (vo. Mk 10,13). A keresztény beavatéas betet6zé-
seként, a csaladi, majd plébéniai katekézis utan az el-
s6aldozasi szentmisével a gyermekek a keresztény
kozosség aktiv tagjaiva lesznek.

Szent II. Janos Pal papa emlékeztetett ra, hogy a
Szent Eucharisztia tapldlja a gyermekek szeretetét
Jézus irant. ,Jézus mindorokre veliink akart maradni!
Jézus egyesiilni akart veliink a szentdldozdsban, hogy kioz-
vetleniil és személyesen mutassa meg szeretetét. Mind-
nydjan kimondhatjuk: »Jézus szeret engem! En szeretem
Jézust!« (...) Jézus az a bardtunk, akirol nem mondhatunk
le, ha taldlkoztunk vele s megértjiik: ¢ szeret benniinket és
kivinja a mi szeretetiinket. (...) Maradjatok méltdk Jézus-
hoz, akit magatokhoz vesztek! Legyetek drtatlanok és nagy-
lelkiiek! Iqyekezzetek mindenkinek széppé tenni az életét

102 X V1. BENEDEK, Homilia a XXI1II. Ifjiisdgi Vildgtaldlkozo zdro szent-
miséjén (Sydney, 2008. jilius 20.), in AAS 100 (2008), 548.
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az engedelmességetekkel, a kedvességetekkel és jolneveltsé-
getekkel! Az orom titka a josdg!” 1%

A plébaniai kozosség vasarnapi szentmiséjén a fitk
és alanyok az oltar szolgalatdban, valamint a scholdban
énekelve torekszenek ra, hogy oromtelibbé tegyék
az unneplést. Csaladjaikkal egytitt felfedezik, hogy a
Jézussal val6 talalkozasban van szeretetiik és erejiik
forrasa, hogy mindjobban novekedjenek a hitben és
teljes mértékben Krisztus testének tagjai legyenek” '

,Kiilonleges modon kapcsoldodnak a szenvedo Krisztushoz
a szegények, a betegek és az igazsdgért iildozottek:
az Ur az evangéliumban azt mondta réluk, hogy boldogok,
és »minden kegyelem Istene pedig, aki Krisztusban orok di-
csoségre hivott meg benneteket, rovid szenvedés utdn maga
fog majd titeket tokéletessé tenni, megerdsiteni, megszildr-
ditani és biztos alapra helyezni« (1Pt 5,10).”1%

Azok szdmadra, akik késziilnek elhagyni ezt az éle-
tet, az Egyhaz a betegek kenetét, valamint az Eucha-
risztidt mint szent ttraval6t kinalja fel, mivel Krisztus
testében és vérében az 6rok élet magva és a feltdimadas
ereje van: ,Aki eszi az én testemet, és issza az én vére—
met, annak orok élete van, s feltdmasztom az utolso napon
(]n 6,54). Igy az Eucharisztia a ,halhatatlansdg orvossd-
ga”, hogy mindorokké Jézus Krisztusban élhessiink.!®

Egy 6siimadsagban az Egyhaz tgy szdl errél a szent-
ségrél, mint a mennyei dicsdség zalogardl: ,O, szent
lakoma, amelyen Jézusban részesediink: emlékeziink kin-

108 I1. JANOs PAL, Homilia a gyermekek elsodldozdsdn (1979. junius 16.),
in L’Osservatore Romano, 16 giugno 1979.

104 EM 14.

105 1,G 41.

106 V6. KEK 1524.
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szenvedésére, lelkiink megtelik kegyelemmel és megkapjuk
az eljovendd dicsoség zdlogdt.” Miutan Krisztus husvéti
misztériumdaban atment ebbdl a vilagbdl az Atyahoz,
az Eucharisztidban marad veliink az eljovendé dics6-
ség zaloga: , A szent dldozatban valo részesedés a Szivéhez
tesz hasonlovd, fonntartja eroinket a foldi élet zardndokuit-
jdn, ébren tartja benniink az orok élet vdgyit, és mdr most
egyesit a mennyei egyhdzzal, a Boldogsdgos Sziizzel és az
dsszes szentekkel.” 1%

107 Uo., 1419.



8. AZEUCHARISZTIA
AMISSZIO ES A TESTVERI SZOLGALAT
FORRASA

8.1. A beteljesedett kiildetés szentsége

Az evangelizdlds (...) az Egyhdz sajdtos kegyelme és hi-
vatdsa, legmélyebb identitdsa” — figyelmeztetett Szent
II. Janos P&l papa 2003-ban.'® Az Eucharisztia ennek
az evangelizacionak forrdsa és egyszersmind eléren-
dé céljais. , A »beteljesedett kiildetés« szentsége, amelyben
teljesiil az emberiség kozds vigya: kozosség Istennel, aki
minden lesz mindenben, és egyetemes testvéri kozosség egy-
mdssal.”" Minthogy mindenkinek joga részesedni az
Evangéliumban, a keresztények tgy hirdetik, hogy
nem zarnak ki bel6le senkit, mint amikor az ember
meg akarja osztani oromét masokkal, szép tavlatot
mutat és ,minden gyonyoriiséggel teljes lakomdra hiv” 110

Az dldds utdn a diakonus vagy a pap a népet e szavakkal
bocsdtja el: »Ite, missa est.« E koszontésben benne foglalta-
tik az tinnepelt szentmise és a keresztény vildgi kiildetése
kozotti kapesolat.” !

Nos, az Eucharisztia az a forras, amelybdl az Egy-
haz evangelizal6 képessége fakad, mivel ,,nem csupin

108 1. JANOs PAL, Ecclesia in Europa [EEu] szindédus utani apostoli
buzditas (2003), 45.

109 NEMZETKOZI EUCHARISZTIKUS KONGRESSZUSOK PAPAI BIZOTTSAGA,
,Krisztus bennetek a dicsoség reménye.” Az Eucharisztia az EQyhdz
kiildetésének csiicsa és forrdsa, Budapest 2015, 65.

10VG. FERENC PAPA, Evangelii gaudium [EG] apostoli buzditas
(2013), 14.

M SCa 51.
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belso erdt biztosit, hanem — bizonyos értelemben — progra-
mot is. Az Eucharisztia ugyanis olyan létmod, mely Jézus-
bdl drad a keresztény emberbe, és annak taniisdgtétele dltal
szétsugdrzik a tdrsadalomba és a kultiirdba. Hogy ez meg-
torténjék, ahhoz minden hivonek személyes és kozosségi el-
mélkedéssel magdévd kell tennie azokat az értékeket, melye-
ket az Eucharisztia kifejez, azt a magatartdst, amit sugall, és
azokat az elhatdrozdsokat, melyekre indit.”'1?

AKki az él6 viz forrasabdl ivott (vo. Jn 4,14), annak
masokat is meg kell itatnia. , A szamdriai asszony, alig-
hogy befejezte a Jézussal vald beszélgetését, missziondrius
lett, és »az asszony szavdra« (Jn 4,39) sok szamdriai hitt
Jézusban. (...) Mi mire vdrunk?”3 Itt az id6, hogy hata-
rozott 1épést tegyiink a liturgikus terv megvalosita-
sara kozosségeink életében.

8.2. Emmauszbdl Jeruzsalembe

Az emmauszi tanitvanyok evangéliumi torténete (vo.
Lk 24,13-35) szépen abrazolja az Egyhdz és minden
megkeresztelt hivé misszids arculatat, mivel a felta-
madt Urral torténd talalkozas, amely az ige meghalla-
saban és a kenyértorésben valdsul meg, arra inditja a
két tuton 1éve tanitvanyt, hogy lelkesen hirdessék az
Urat.

2 MND 25. E kijelentés pontos visszhangjat megtalaljuk a Sacra-
mentum caritatis 84. pontjaban: ,Nem jarulhatunk az euchariszti-
kus asztalhoz anélkiil, hogy engedjiik magunkat bevonni a misszioba,
mely Isten szivébdl kiindulva el akar érni minden embert. Ezért a
keresztény lét eucharisztikus formdjanak alkotorésze a misszids to-
rekvés.”

5 EG 120.
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Az emmauszi torténet az tton kezdddik, amelyen
két mélységesen csalodott tanitvany halad, akik a hus-
vétot nem a megvaltds eseményeként élték meg, ha-
nem Ugy, mint Jézus és a sajat varakozasaik kudarcat.
Melléjiik szegddik egy névtelen vandor.

Az evangelizaci6 origdpontja Isten megel6z6 szere-
tete: Isten szeret téged! Feltételek nélkiil kozeledik
hozzad. Ime, ,maga Jézus kozeledett (...) hozzdjuk” (Lk
24,15). Az evangelizéci6 elso lépése az, hogy odasze-
gbédiink embertarsaink mellé, kisérjiik Sket életttju-
kon, és tanusitjuk szamukra Isten megel6z6 szeretetét.
A szentmise legelején ugyancsak ezzel az 6rombhirrel
taldlkozunk, amikor Isten elénk jon; ekkor a kereszt-
vetésben beleburkol6zunk a hdromszemélyt egy Isten
életébe és szeretetébe.

De az emmauszi tanitvdnyok mégsem ismerték fel
Jézust, amig meg nem nyitotta elméjiiket a Szentiras
magyardzata révén (vo. Lk 24,17). Mi is, amikor hétrdl
hétre részt vesziink az Eucharisztia tinneplésében,
mindenekel6tt azt tapasztaljuk, hogy az evangelizacio
nem elsésorban tanitasok magyarézatét jelenti, ha-
nem minden dolognak, az életnek és a liturgianak az
értelmezését az Ur hisvétja udvossegszerzo esemé-
nyeinek fényében. Ez a Szentirdst magyarazoé igehir-
detés feladata. Az O- és Ujszovetség hallgatasakor
,langol a sziviink”, mikozben maga Krisztus fedi fel
el6ttiink nem csupéan az tidvosség torténetét, hanem
mindannak értelmét is, amit éliink. ,Az ige és az Eucha-
risztia olyan bensdségesen tartoznak dssze, hogy nem lehet
oket eqymds nélkiil megérteni: Isten igéje szentséqi testté
lesz az eucharisztikus cselekményben. Az Eucharisztia nyit
meg benniinket a Szentirds megértésére, a Szentirds viszont
meguildgitja és megmagyardzza az Eucharisztia miszté-
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riumdt.”""* Ezért az Egyhaz kezdettdl fogva, amikor az
Eucharisztiat tinnepli, soha nem sziinik meg hirdetni,
amit az [rdsokban réla [Krisztusrol] irtak” (Lk 24,27).

Emmauszba érkezve a Feltamadott teljesiti a tanit-
vanyok kérését: belép veliik a hazba, asztalhoz iil, ke-
zébe veszi a kenyeret, megaldja, megtori és nekik
nyujtja. Csak ekkor ismerik fel 6t. A szentmisében ma
is ugyanezek a gesztusok ismétlédnek.

Miutdn az emmauszi tanitvanyok a kenyértorés-
ben felismerték Jézust, ,visszatértek Jeruzsilembe” (Lk
24,33), az apostoli egyhaz kozosségébe, hogy tudtul
adjak: talalkoztak az Urral.

Ennek valéra valtasa folytatédik ,az Ur napjin”
(Jel 1,10), amikor ,minden fajbol, népbol és nemzetbol”
(Jel 7,9) szarmaz¢ férfiak és ndk elindulnak a sok-sok
székesegyhaz, bazilika, plébaniatemplom felé... Ez a
végtelen folyam mindenhonnan magaba gyfijti a ke-
resztényeket, a skandinav tajaktol a mediterran vidé-
kekig, Amerikabdl, Azsiabol, Afrikabol és Ausztra-
liabol. A keresztények gyalog, kerekparon metréval,
autobuszon, kocsival mennek, tobb szazezer megke-
resztelt ember, akik egyesiilnek az Ur oltara koriil,
hogy egytitt alkossdk Krisztus testét a modern vilag
szivében. Isten népe mar hisz évszazada részese en-
nek az Eucharisztidhoz kozeled6 mozgésnak, amely
akkor ér majd célba, amikor az emberiség az Isten or-
szdgéaban eszi majd tjbol a mennyei kenyeret.

Amikor a szentmise véget ért, a hivek csoportjai
ugyanigy boldogan elindulnak mindenfelé. S ahogy
lassan szétoszlanak, mint a magok a barazdédkba, ki-ki
visszatér megszokott foglalatossagahoz. Az élet igéje
altal megvildgositva, az Oltariszentségbdl taplalkoz-

114 XVI. BENEDEK, Verbum Domini [VD] apostoli buzditas (2010), 55.
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va, a foldi orszag szivében 1j 0svényeket mutatnak,
melyek az emberi élet rejtett szovetét alkotjak. Mint az
€16 viz forrasai, amelyek a Templom jobb oldalén fa-
kadnak (vo. Ez 47,2) megontozik a tereket, utcikat,
a varosnegyedeket —a legtavolabbi kiilvaros utolsé la-
kasaig.

Igy vélik az Eucharisztia {inneplése a sziv és a tar-
sadalom megvaltozasdnak motorjava, és igy alakitja
kozottiink a testvériség kultardjat. ,Az eucharisztikus
taldlkozds (...) a tanitvdnyban hatdrozott akaratot kelt,
hogy bdtran hirdesse mdsoknak is azt, amit hallott és amit
megélt, hogy oket is elvezesse egy ugyanilyen taldlkozdsra
Krisztussal. Ilyen mdodon az Egyhdz dltal elkiildott tanit-
viny megnyilik a hatdrtalan missziora.” "

8.3. Az Eucharisztia és a testvéri szolgalat:
az Egyhaz diakénidja

Az Eucharisztia megilinneplése nem fejez6dik be az al-
dassal és az elbocsatdssal, ugyanis a szentmise forrdsa
az Egyhéaz életének; a ,motorja”, kiilonosképpen a
diakonidjaban, mely egyik 1ényeges alaptevékenysé-
ge. A liturgikus konstittci6 szerint , A liturgia arra 0sz-
tonzi a hivdket, hogy a hiisvéti szentségekkel toltekezve, le-
gyenek »egqy sziv-egy lélek a szeretetben«, azért imddkozik,
hogy megorizzék az életben, amit megkaptak a hitben, s az
Ur és az emberek kozotti szovetség megiijitdsa az Eucha-
risztidban a Krisztus siirgeto szeretetére vonzza és gyiijtja
meg oket.”116

115 XI. RENDES PUSPOKI SZINODUS, A propozicick végleges listdja (2005.
oktéber 22.), n. 42, in Enchiridion Vaticanum V, 23, 767.
16 SC 10.
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Istennek az Egysziilott Fit htisvétjaban és a Szent-
lélek ajidndékozasaban kinyilvanult és megvaldsult
szeretetének teljes misztériumat hordozza az Eucha-
risztia titka. Ez teszi lehet6vé, hogy a szeretet legyen
annak magatartésa, aki az Urral kozosségre lépett. Mi-
el6tt valamely miként vagy kezdeményezésként je-
lentkezne, a szeretet olyan magatartasok egytittese,
mely Krisztusb6l meriti példajat.

Krisztus husvétjanak megemlékez6 tinneplése so-
ran az Egyhaz a szolgdlat kozosségeként sziiletik meg.
Az EBucharisztia mindenkor felidézi a kozosségben
a hivast annak teljesitésére, amit Jézus els6ként élt
meg, azaz a teljes onatadasra, mindenki tidvosségéért.
Az eucharisztikus kozosség, osztozva a Szolga sor-
saban, maga is szolgal6va valik: mikozben az ,dtadott
testet” eszi, maga is ,dtadott eqyhdzi testté vilik, mdsokért
adatott testté, sokakért felajanlott testté”. A hivek pedig,
mikozben hirdetik ,az Ur haldldt és feltdmaddsdt, s vdrjdk
1ij eljovetelét”, életiiket teljes mértékben atadjak neki.

Az 1j evangelizaci6é utjan is az alapvet6 torvény
Krisztus keresztjének torvénye, aki a jo foldbe hullott
btizaszemként béséges termést hoz (v6. Jn 12,24). A tor-
ténelem soran mindig igazolédott, hogy nem adha-
tunk életet, csak gy, ha felajanljuk 6nmagunkat.
Az evangelizaci6 ereje, amely az Eucharisztiabol szii-
letik, arra inditja a hiveket, hogy sajat torténelmi hely-
zetukben valtsak valéra annak tettét, aki ,szerette ovéit,
akik a vildgban maradtak, mindvégig szerette. Vacsora koz-
ben (...) hozzifogott, hogy sorra megmossa, s a derekdra ko-
tott kendovel megtorol]e tanitvanyainak a ldbdt. (...) »Ha
tehdt én, az Ur és Mester megmostam ldbatokat, nektek is
meg kell mosnotok eqymds ldbdt«” (Jn 13,1-5.14).

Minden alkalommal, amikor az Eucharisztiat tinne-
peljik, tudatara ébrediink, hogy Krisztus az dldozatat
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mindenkiért hozta, és hogy az Eucharisztia ,minden
obenne hivot arra késztet, hogy »megtort kenyér« legyen md-
sok szdmdra, és legyen elkotelezett eqy igazsdgosabb és test-
vériesebb vildg mellett. (...) Mindegyikiink hivatdsa, hogy
Jézussal egyiitt megtort kenyér leyiink a vildg életéért.” "7

A szegényekért, kicsinyekért, kitaszitottakért vég-
zett karitativ szolgalatban tlinnepeljiik sajat valodi
husvétunkat, a magunk atmenetét a halalbol az életre.
Amikor a szentmisét lezar6 elbocséatas utan kilépiink
a templombdl, ,illiizick, ideologidkbol tdpldlkozo utdpidk
nélkiil, jarjuk a vildg iitjait 1igy, hogy magunkban vissziik
az Ur testét, (...) aldzattal tudomdsul véve, hogy csak egy-
szeril biizaszemek vagyunk, de Isten Krisztusban megtes-
testilt szeretetének biztos tudatdban, mely szeretet erdsebb a
rosszndl, az eroszakndl és a haldlndl is...” '8 Valoban: nem
tudunk élni szeretettel a torténelemben az Eucharisz-
tia nélkil, és az Eucharisztidt nem tinnepelhetjik
anélkil, hogy ne a szeretet evangéliuméval szolgdl-
nank azutan a vilagot.

8.4. Az Eucharisztia és a megkereszteltek egysége:
az Egyhaz kozossége

,Ubi Eucharistia, ibi Ecclesia; ahol az Eucharisztidt tinnep-
lik, ott van az Egyhdz.” Ez az eucharisztikus egyhdztan
alapelve, amelyet nem csupan az ortodox teol6gusok-
nal taldlunk meg, hanem més formaban a II. Vatika-
ni Zsinat egyes szovegeiben és a katolikus teol6gusok-
nal is.

17.5Ca 88.
18 XVI. BENEDEK, Homilia Krisztus Szent Teste és Vére iinnepén
(2011), in AAS 103 (2011), 464.
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Az Eucharisztia, mint a messidsi id6k lakomajanak
megvaldsuldsa, meghivas a kozosségre az egy asztal
koril, nemcsak a hivoknek, hanem minden embernek
sz0l6 egyetemes meghivés.'” Valéban: az Eucharisz-
tia nem csupan a személyes hit jele, nem azért tin-
nepeljiilk, hogy ezzel erésitsiik kiilonalldsunkat és
bezarkézasunkat. Sokkal inkdbb azért, hogy feltilemel-
kedjiink az elvalaszt6 akadalyokon, és megnyiljunk
az iidvosséget hozo egyetemes meghivasra. Sajnédlatos
modon a jelenlegi helyzetben nem lehetséges minden
keresztény felekezet Osszes megkereszteltje szamara,
hogy az Ur egyetlen asztala koré osszegyfiljon, s ott a
Feltdmadott egyetlen lakomajaban részestiljon. Ennek
oka az egyhazak torténelmi megosztottsdga, amely
btlin, nyilvanvaldan ellentmond a kereszt jelentésének
és az Eucharisztia misztériumdanak.

Az elmult évtizedek Eucharisztidval kapcsolatos
dokumentumai arrél tantiskodnak, hogy sok tekintet-
ben elmozdulés tortént a kilonbozé felekezetek ko-
zOtti egykori merev szembenélldsokhoz képest. A ko-
zeledés pozitiv jelei mutatkoztak ott is, ahol hajdan
csupan megoszlasok és ellentétek uralkodtak. Azért
utalunk itt erre az 6romteli tényre, mert azt reméljiik,
hogy az eucharisztikus kongresszus hatdsara ezek
szélesebb korti teoldgiai elismertségre tesznek szert,
és egyre inkabb a hiv6 koztudat részévé valhatnak.

Kiilonosen jelentds volt az a kozeledést hozé doku-
mentum, amelyet , Keresztség, Eucharisztia és szolgdlat”

9 Mar a Didakhé (9,4) is felhivija a figyelmet erre a témara, amikor
megmagyarazza a kenyér és a bor, az idvosség lakomaja szim-
bélumat: , Amiképpen ez a kenyér el volt szorva mindenfelé a dom-
bokon, és amikor eqybegyiijtotték, eqy dologgd vdlt, ugyanigy gyiiljon
egybe Egyhdzad a fold végso hatdrairdl.”
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[KESZ] cimmel tett kozzé 1982-ben az Egyhdzak Vildg-
tandcsdnak Hit és EQyhdzalkotmdny Bizottsdga. Ez a mt
tobb mint 50 év munkajaként a tobboldala parbeszéd
egyik legjelentésebb eredményének szamit. Megfo-
galmazodik benne az ckumenikus kozeledés legma-
gasabb foka. S6t, az egyetértés is kirajzolédik benne
harom olyan téméban, amelyek a 16. szazad 6ta meg-
osztottdk a keresztényeket. Az Eucharisztidval kap-
csolatban a Katolikus Egyhéaz hivatalosan elismeri:
A dokumentum szerkezete és alapveto szempontjainak ki-
fejtési sorrendje (...) megfelelnek a katolikus tanitdsnak.”*

A kiilonvalt testvérek allaspontjai az euchariszti-
kus ,aldozat” — nemegyszer megoszt6 — témajaban az
,emlékezet” bibliai fogalménak segitségével kozeled-
tek: , Eucharisztia a megfeszitett és feltdmadt Krisztus em-
lékezete, azaz €10 és hatékony jele az 6 dldozatdnak, amelyet
egyszer s mindenkorra hozott a keresztfdn, és mind a mai
napig hatékony az emberiség javdra. Az emlékezet bibliai
fogalma, amikor az Eucharisztidra alkalmazzuk, Isten mii-
vének erre a jelenvalo hatékonysdgdra utal, amikor népe iin-
nepli azt a liturgidban. Maga Krisztus, mindazzal, amit
véghezvitt érettiink, (...) jelen van ebben az anamnészisz-
ben (vagy megemlékezésben), a vele vald kozdsséget nyiijtva
nekiink.”1?!

A ,val6sagos jelenléttel” kapcsolatban, valamint
arra vonatkozdan, hogy ez miképpen valdsul meg
az Uiinneplés soran, a dokumentum elismeri a kovetke-

120 M. THURIAN (szerk.), Le Chiese Rispondono al BEM, 6 kotet, Genf
1986-1988. A hatodik kotet tartalmazza a Katolikus Egyhaz hi-
vatalos ,, Valaszat”.

121 EGYHAZAK VILAGTANACSA HIT £S EGYHAZALKOTMANY BIZOTT-
SAGA, ,Battesimo, eucaristia, ministero. Documento di Lima, 1982”,
in Enchiridion Oecumenicum, vol. I, 1411.
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zOket: ,Krisztusnak az Eucharisztia alapitdsakor mondott
szavai és elvégzett gesztusai dllnak az tinneplés kozéppont-
jaban: az eucharisztikus lakoma Krisztus testének és véré-
nek, az 6 valdsigos jelenlétének a szentsége. Krisztus tobbfeé-
leképpen is teljesiti azt az igéretét, hogy a vildg végéig
mindig egyiitt lesz az dvéivel. Azonban az Eucharisztidban
egyediildllo médon van jelen. (...) Az Egyhdz Krisztus
valdsdgos, €élo és tevékeny jelenlétét vallja az Eucharisz-
tidban.”122

Kiemelkedd jelent6sége van az intercommunio kér-
désének, amely koriil megmarad a fesziiltség abban,
hogy az Eucharisztia az egység jele vagy eszkoze.'”
Amennyiben a jel fontossagara tekintiink, az eucha-
risztikus vendégség nehézségbe titkozik, hiszen az
Eucharisztidnak a mar elért és miikodd egységet kell
kifejeznie és tinnepelnie. A katolikus és ortodox tani-
tas szerint az Eucharisztia nem csupén a Jézussal val6
személyes egyesiiléstink eszkoze, hanem az Egyhaz
hitébe, szentségi felépitésébe, erkolcsi elvarasaiba valo
teljes beépiilésiink szentsége is. Amennyiben az Eucha-

122 o., 1413.

12 V6. a II. Vatikani Zsinat 6kumenizmusrol sz016 hatarozataval:
LA szent cselekmények kozos végzését (communicatio in sac-
ris) azonban nem szabad a keresztények eqységének helyredllitdsa ér-
dekében vdlogatds nélkiil alkalmazhato eszkoznek tekinteni. E kozos
cselekmények féleg két elvtdl fiiggenek: az EQyhdz egqységének kifeje-
zése és a kegyelem eszkiozeiben vald részesedés. Az eqység kifejezé-
sére dltaldban nem szabad szent cselekményeket kozosen végezni.
A kegyelem kozvetitése viszont olykor javallja. A konkrét teendckrol
— figyelembe véve a hely, az idd és a személyek Osszes koriilményét —
a helyi piispok okosan dontson, hacsak mdsképpen nem hatdrozott
alapszabdlyai szerint a piispoki konferencia vagy az Apostoli Szent-
szék” (UR 8).
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risztiat mint az egység okat szemléljuk: az intercom-
munio bizonyos esetekben lehetséges.

Addig is az egység ttja tovabb fejlédik és folytato-
dik az ,élet okumenéje” terén, a kereszt jele alatt, amely
mindenkit arra indit, hogy élje meg Isten egytittérzé-
sét és irgalméat. Ennek megjelenési formaja alapvetSen
a hétkoznapokban megélt hit tantsagtétele, amely a
Szentirdson val6 elmélkedés, mas egyhazak megke-
resztelt hivéivel kozosen végzett munka, az okume-
nikus csoportokban elkotelezett tevékenység, és a kii-
16nboz6 felekezetek helyi kozosségeiben a hitoktatas
és nevelés terén elinditott kezdeményezésekben kiala-
kitott egytuittmiikodés révén valosul meg.

Az istentisztelet terén lehetséges az Isten igéjének
okumenikus tinneplése, Az imadrdk liturgidjdban vald
osztozds, a kozos zarandoklatok szervezése és még
sok minden més. A diakdnia terén a keresztények mar
most is szdmos kozos kezdeményezésben dolgoznak
egyltt azért is, mert a szlikos anyagi koriilmények
egyre inkdbb arra kényszeritenek benniinket, hogy
egyesitsiik erdinket: a szocialis kozpontok, az idds-
gondozas, a nehéz helyzetben é16 csalddok latogatasa,
a korhazi lelkipasztori szolgalat, a tomegkommunika-
ci6 csak néhany azon teriiletek koziil, ahol a kozosség
egyltt innepelt evangéliuma cselekvévé valhat és to-
vabb terjedhet.

Nem szabad elfeledkezni a ,lelki okumenérol” sem,
amely az egység felé tartd utunk lelke. A legkiilon-
boz6bb élethelyzetekben vannak olyan férfiak és
nok, akik a Szentlélek sugallatara jelenvalova teszik
az Ooromhirt, akik révén érezhetdvé valik az evangé-
lium lendiilete ott is, ahol az Egyhaz megfaradt. Ko-
z0sségeikben evangéliumi és okumenikus életet él-
nek, s igy olyan lelki mozgalmat hoznak létre, ahol
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folyamatosan imddkoznak az egység megvaldsula-
saért.!*

8.5. Az Eucharisztia és a kiengesztel6dés

A zsoltaros igy énekel: ,Minden forrdsom beloled fakad”
(Zsolt 87,7). Akik az Eucharisztia forrasaboél merite-
nek, azok — legyenek , Filisztea, Tirusz vagy Etiépia”
lakéi (vo. Zsolt 87,4), legyenek barmely nép fiai —
egyetlen titokzatos Testnek lesznek a tagjai, a polgar-
tarsai a mennyei Jeruzsalemnek, Isten varosanak (vo.
Fil 3,20).

Az Eucharisztidban a Szentharomsag egy Isten tit-
ka jelenik meg, az Atya, a Fiu és a Szentlélek, amely
kozosségébe vonja az emberiség nagy csaladjat. ,Sze-
rencsés megldtds az, hogy Rubljov hires Szenthdromsdg-
ikonja az Eucharisztidt helyezi a szenthdromsdgos élet
kozéppontjdba.”'* Krisztus megvaltast szerz6 husvétja-
ban lebontotta a népeket szétszakit6 véalaszfalakat (vo.
Ef 2,14), és Testének tagjava tette a belSle taplalko-
zOkat. ,Mi mindannyian egy kenyér, egy test vagyunk”
(IKor 10,17) — biztosit Szent Pal apostol, valamint:
Nincs tobbé zsido vagy gorog, rabszolga vagy szabad, mert
mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban” (Gal 3,28).
Krisztusnak és az 6 Lelkének ajandéka, amelyet az
eucharisztikus kozosségben kapunk , tildrado boséggel

12¢ Ezeknek a probléméknak a kapcsan lasd: L. BIANCHI, Eucaristia
ed ecumenismo. Pasqua di tutti i cristiani, Bologna 2007; W. Kas-
PER, Sacramento dell’unita. Eucaristia e Chiesa (GDT 305), Brescia
2004; M. FLORIO — C. ROCCHETTA, Sacramentaria speciale I (Corso
di Teologia sistematica 8/a), Bologna 2004.

125V6. MND 11.
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teljesiti azt a testvéri eqységre irdnyulo vigyat, ami ott
lakik minden ember szivében. Tapasztalhatovd teszi az
ugyanarrol az eucharisztikus asztalrol vald tdpldlkozds test-
vériségeét, ami messze feliilmiil minden egyéb asztalkdzossé-
get"’]26

Igazi egység emberek, nemzetek kozott nem is va-
l6sulhat meg méasképpen, csak 6benne gyokerezve:
,Ne féljetek! Nyissdtok meg, sot tdrjdtok ki Krisztus elott a
kapukat! Nyissdtok meg az ¢ tidvozito hatalma elott az dl-
lamhatdrokat, a gazdasdgi és politikai rendszerek hatdrait, a
kultiira, a fejlodés és a civilizdcio széles mezdinek korldtait.
Ne féljetek!” 1>

Ez az egység nem torli el a nemzetek kiilonbozdsé-
geit. A teremté Isten szdndéka volt az, hogy az ember
torténelmi és tarsas 1ény legyen, és kiilonbozd kulta-
rakban, kiilonféle anyanyelveket beszélve, torténelmi
modon bontakoztathassa ki onmagéat.'?® Az Isten altal
ajandékozott egység nem olyan, mint egy kaotikus to-
meg. Nem is a masképpen gondolkodét akar guillo-
tine ald is kiildd allitélagos testvériség. Ez az egység a
Szentlélek ajandékabdl sziiletik, aki ptinkosdkor trra
lesz a nyelvek ziirzavarén, és a kiilonb6z6 anyanyel-
vl emberek is megértik egymast ugyanazon Szentlé-
lek altal.

Ko6zép-Eurdpa népeit a torténelem viharai — olykor
idegen nagyhatalmak — gyakran egymads ellen fordi-
tottdk a csatamezdkon. Mindazonéltal nem feledkez-
tek el arr6l, ami legmélyebben 0sszekoti Sket, vagyis
keresztény hitiikrdl. Krisztus ennek a régionak, Euro-

126 EE 24.

127V6. I1. JANOs PAL, Székfoglalo beszéd (1978. oktéber 22.), in AAS
70 (1978), 944.

128V6. Az IGAZSAGOSSAG ES BEKE PAPAI TANACSA, Az Egyhdz tdr-
sadalmi tanitdsdnak kompendiuma, 384-387.
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péanak és az egész emberiségnek is egyetlen reménye;
az Eucharisztia kozos tinneplése jele és eszkoze a
Krisztusban val6 osszetartozasunknak.

Ennek tudatdban a kiilonb6z6 orszagok plispoki
konferencidi az elmult években tobb alkalommal is
egyltt innepelték az Eucharisztiat, és kozos nyilatko-
zatokat irtak ala a kiengesztel6dés jegyében.'” Ugyan-
is ,az eucharisztikus tinneplésnek hdla, a konfliktusban dllo
népek egqybegyiilhetnek Isten igéje koriil, meghallgathatjdk
a profétai iizeneteket, elnyerhetik a biinok bocsdnatit és elfo-
gadhatjdk a megtérés keqyelmét, amely lehetové teszi a szd-
mukra, hogy részesedjenek egyazon kenyeérbdl és eqyazon
kehelybol. Jézus Krisztus, aki onmagdt adja az Eucharisz-
tidban, megerdsiti a testvérek kozosségét és arra inditja a
konfliktusban dllokat, hogy siessenek kiengesztelodni a pdr-
beszédben és az igazsigossdg jegyében.”

Ennek értelmében a Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszus egy ragyogoé lehetdség lesz az emlékezet
megtisztitasara és gyogyitasara,'® a mult sebeinek, sé-
relmeinek megbocsatdsara, hogy Krisztusban kien-
gesztelddjiink egymassal, ugyanis 6 képes legy&zni

129 Jlyen volt 2008. junius 28-an a Magyar és a Szlovak Piispoki
Konferencia k6zos nyilatkozatdnak aladirdsa Matraverebély—
Szentkut nemzeti kegyhelyén. Hasonl6é dokumentum sziiletett
2003-ban: Versohnte Nachbarschaft im Herzen Europas (az osztrak
és a cseh plispoki kar kozott 2004-ben, a Kozép-Eurépai Kato-
likus Talalkozén [Mariazell]).

130 XI. RENDES PUSPOKI SZINODUS, Propozicidk az Eucharisztidrol szolo
szinddusi tilés szamdra (2005. oktéber 22.), n. 49, in Enchiridion
Vaticanum, XXIII, 771.

131 Szent II. Janos Pal kedvelt kifejezése szerint. A fogalom a 2000.
évi nagy jubileummal kapcsolatban sziiletett meg. V. II. JANOS
PAL, Tertio millenio adveniente [TMA] apostoli levél (1994), 33—
35; UG, Incarnationis mysterium [IM] bulla (1998), 11.
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a jelen nehézségeit és kisértéseit.'** A kiengesztel6dés-
re valo torekvésben az Eucharisztia az lesz az életben,
amit az tinneplésben jelentésként hordoz.

Eurépa minden orszaga a torténelem sordn a maga
lelkiiletével, szokdsaival fejezte ki ebben az egyetlen
titokban valé hitét. Az trnapi kormenetek, viragszo-
nyegek, az innepélyes szentségimadasok, az el6szen-
teltek liturgiaja, az els6aldozasi tinnepek egybekap-
csoljak Kozép-Eurdpa népeit (lengyeleket, cseheket,
szlovakokat, szlovéneket, horvatokat, szerbeket, ma-
gyarokat, osztrdkokat, ukrdnokat, romanokat). Tarsa-
dalmunk létrehozta Eurépa lelki egységét, ugyanazon
forrasbdl taplalkozva. Napjainkban az egyes részegy-
hazak onmagukban nem képesek vélaszolni a feléjiik
iranyul6 kihivasokra.

Anélkiil, hogy megtagadnank a torténelmi esemé-
nyekbdl szarmazé kiilonbozdségeket, egyre inkabb
érlelédik az egység tudata, amely a k6zos keresztény
multban gyokerezd kulturalis hagyomanyokat 6ssze-
fogva tarsadalmi és egyhazi szinten, egymas kolcso-
nos megismerésének és egymads értékeiben torténd
osztozds utjan vezet.'?

Mindez vonatkozik természetesen a roma testvé-
reinkre is, akiknek a védészentje Boldog Ceferino, egy
igazan eucharisztikus lelkiilettd férfi. A cigadnysag
mély hitét mutatta meg, amikor 1965-ben a roma za-
randokok Szent VI. Pal papanak egy olyan szentség-
mutatét adtak ajandékba, amely szogesdr6tbol ké-

132 A folyamat teolégiai alapjairdl lasd: NEMZETKOZI TEOLOGIAI BI-
ZOTTSAG, Emlékezet és kiengesztelodés. Az EQyhdz és a miilt biinei,
Budapest 2000.

133V6. EEu 4.
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sziilt, emlékezve ezzel a porajmos [ejtsd: parajmosz]
idején a koncentréciés taborokban megolt ciganyokra.

Csaknem egy évszazaddal ezel6tt Martin Buber azt
mondta, hogy egy kulttara addig él, amig kapcsolat-
ban marad azzal az éltetd titokkal, amely létrehozta,
amelybdl sziiletett.’** Eurépa kultardit Krisztus titka
hozta létre. Ehhez az éltetd Forrashoz kell visszata-
lalnunk, meghallva Szent II. Janos Pal felszodlitasat:
,[Eurépa!] A szdzadok folyamdn megkaptad a keresztény
hit kincsét. Ez az evangéliumbol fakadd elvekre alapozza éle-
tedet, és beldle fakadnak a termdvesszék nemzeteid miivé-
szetében, irodalmdban, gondolkoddsdban és kultiirdjdban.
Azonban ez az orokség nem csak a miilthoz tartozik; terv a
jovdre vonatkozdan is, amit dt kell adnod az eljovendd nem-
zedékeknek, mert a személyek és a népek életének forrdsa,
akik egyiitt alkotjdk az eurdpai foldrészt.” 1%

134 V6. MARTIN BUBER, Frankfurti eléadds, 1922.
135 EEu 120.



9.,,AVE VERUM CORPUS,
NATUM DE MARIA VIRGINE”

Az Ecclesia de Eucharistia enciklika (2003. aprilis 17.)
utolso fejezetében Szent II. Janos Pal papa arra hivja a
hiveket, hogy tanuljanak ,Mdridtdl, az eucharisztikus
asszonytol”. Kijelenti, hogy ,amikor az EQyhdz példakép-
ként tekint Mdridra, meghivdst kap arra, hogy kovesse ot
e szentséges misztériummal vald kapcsolatdban is”,*¢ és
biztosit arr6l, hogy ha az 6 nyomait kovetjiik, agy
tunnepelhetjiik az Eucharisztia misztériumat, mint
,az Eqyhdz kincsét, a vildg szivét, a jovo zdlogdt, melyre
minden ember — tudattalanul is — vdgyakozik” .*¥

A Maria és az Eucharisztia kozott fennallé mély
kapcsolatot f6ként a II. Vatikani Zsinat Egyhazrol szo-
16 konstiticidja, a Lumen gentium dokumentum VIII.
fejezetébdl érthetjik meg, amely szerint , Mdria ugyan-
is oly benso helyet foglal el az tidvosség torténetében, hogy a
hit legfobb titkait egyesiti és tiikrozi magdban” **A hitnek
e legfébb titkaihoz tartozik az Eucharisztia, amelyet
mysterium fideinek neveziink.

Hasonlé médon, Mariat mint az ,eucharisztikus asz-
szonyt”, a keresztény kozosség példaképét csak ugy
érthetjiik meg, ha tekintetbe vessziik az egyhéazatydk
és a Zsinat tanitasat a Szlizanyardl, mint az ,Egyhdz
eloképérdl (...) a hit, a szeretet és a Krisztussal valo tokéletes

136 FF 53.
137 Uo., 59.
138 .G 65.



84 9., Ave verum Corpus, natum de Maria Virgine”

egység rendjében” . Ezt a tanitast alkalmazza Szent
VI. Pl a Marialis cultus kezdet@ apostoli buzditdsban
a liturgidra, amelyet megilinnepliink és megéliink
Maria nyomaban haladva, aki ,azon dhitat példaképe,
amellyel az EQyhdz az isteni misztériumokat tinnepli és
életre vdltja” '** Ugyanez a dokumentum késébb pél-
dakat is hoz erre, megmutatvan, hogy Madria ,figyel-
mes Sziiz — imddkozd Sziiz — Sziiz Anya — felajdnlo Sziiz”,
és utal az eucharisztikus adldozatban val6 jelenlétére
is, ,amelyet az Eqyhdz a mennyei szentekkel, elsosorban a
Sziizanydval kozosségben mutat be” '+

A hivek kozossége gy tekint Maridra, az , eucha-
risztikus asszonyra”, mint onmaga legszebb ikonjéra,
és szemléli benne az eucharisztikus élet paratlan min-
tajat. , Ezért amikor az oltdron jelen van a verum Corpus,
natum de Maria Virgine [Sz{iz Mariatdl sziiletett valo-
sagos testl, a pap a liturgikus kozdsség nevében a kdanon
szavaival megerositi: »megemlékeziink elsosorban a dicso-
séges és mindenkor Sziiz Mdridrol, Isteniinknek és Urunk-
nak, Jézus Krisztusnak édesanyjdrol«.”'*? Akinek szent
nevét segitségtil hivjak és tisztelik a keleti keresztény
hagyomanyok kanonjai is.

,O a tota pulchra, az egészen szép, mert benne tiikrozo-
dik Isten dicsoségének ragyogdsa. A mennyei liturgia szép-
sége, melynek a mi kozosségeinkben is tiikrozodnie kell,
Obenne hiiséges tiikorre taldl.”1% A hivek arra toreksze-
nek, hogy meglegyenek benniik is Maria érzései, ame-
lyek 4ltal megtanulunk eucharisztikus és egyhdzias

13 Uo., 63.

10 VI. PAL, Marialis cultus [MC] apostoli buzditas (1974), 16.
141 o., 17. és 20.

142 5Cqg 96.

143 1]o., 96.
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érziiletti személyekké valni. Segitenek az egész kozos-
ségnek, hogy valdban é16, Istennek tetszd ajandékként
élienek, és igy ,,szepl6tleniil” jelenhessenek meg az Ur
elétt, az 6 akarata szerint (vo. Kol 1,21; Ef 1,4).

Az Egyhaz, amely ,magdévd teszi Mdria lelkiiletét,
az Eucharisztidban teljesen egyesiil Krisztussal és dldoza-
taval”,'** a Szlizanyaval énekli a Magnificat énekét
az Eucharisztia perspektivdjdba helyezve. Val6ban
eucharisztikus magatartds a dicséret és a hélaadas,
Isten csodatetteinek szemlélése az iidvtorténetben, az
eszkatologikus varakozas az 4j foldre és az 4j égre,
amelyeknek csiraja jelen van az Istenhez felemelt ala-
zatosak életében. Mint Jahve szegény szolgaloja és
Isten szolgéléleanya, Maria fia tanitvanyait tanitja az
Eucharisztia , stilusanak” kovetésére: az Onatadasra
és a szolgalatra.

A Szentlélek a Boldogsagos Sztizanya kozbenjara-
sara gyujtsa langra sziviinket, ahogyan az emmauszi
tanitvanyokban tette (v0. Lk 24,13-35), Gjitsa meg éle-
tiinkben az Eucharisztia csodalatat a liturgikus szer-
tartdsok szépsége és tiindoklése altal, amelyben haté-
konyan megmutatkozik Krisztus husvétja és Isten
dics6sége. Az emmauszi tanitvanyok felkerekedtek és
sietve visszatértek Jeruzsalembe, hogy osztozzanak
az 0romben testvéreikkel, a hitben. A valddi 6rom ab-
ban all, hogy felismerjiik: a meghalt és feltimadott Ur
kozottink marad, tarsunkul szegdédik az tuton és
egylitt él velliink az Egyhazban, az 6 titokzatos Testé-
nek misztériumaban.'*

144 EE 58.
5 E végsé megfontolasokhoz lasd: SCa 96-97.
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A szeretet e misztériumanak tanuiként, orommel
és csodalattal eltelve haladjunk tovabbra is a szent
Eucharisztia felé, hogy megtapasztaljuk és masoknak
is hirdesstik azt az igét, amellyel Jézus bucsuzott tanit-
vanyaitol: ,En veletek vagyok minden nap, a vildg végéig”
(Mt 28,20).



IMADSAG AZ 52. NEMZETKOZI
EUCHARISZTIKUS KONGRESSZUSRA

Halat adunk neked,

Urunk, Jézus Krisztus,

aki az Eucharisztidban

a szeretet forrasahoz hivsz,

hogy testeddel és véreddel

taplalj és éltess minket.

Segits, hogy aldozatod

és jelenléted erejébol

nagylelktien forduljunk

minden embertarsunk felé.

Add, hogy a kiengesztel6dést szolgaljuk
az emberek és a népek kozott;
tettekkel és szavakkal is hirdessiik:
te vagy az egyetlen Ur

és minden élet forrasa!

Amen.
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